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 12 月に入り最高
さいこう

気温
き お ん

が 25 度近
ちか

く上
あ

がった日もありました。しかし、最近
さいきん

は急激
きゅうげき

に気温
き お ん

も下
さ

がり、寒
さむ

くなってきました。今年
こ と し

の冬
ふゆ

は例年
れいねん

に比
くら

べ温
あたた

かく、寒暖差
かんだんさ

があり体調
たいちょう

をく

ずしやすいです。泉新
いずみしん

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザが少
すこ

しずつ増
ふ

えてきています。朝
あさ

ご飯
はん

を

しっかり食
た

べ、睡眠
すいみん

をしっかりとり、昼間
ひ る ま

は外
そと

で遊
あそ

び免疫力
めんえきりょく

を高めましょう。2018 年も

残
のこ

すところあと２週間
しゅうかん

です。冬休みはおうちの方と普段
ふ だ ん

できないお話をしたり、おうちの

お手伝
て つ だ

いなどをして年末
ねんまつ

年始
ね ん し

をゆっくり過
す

ごしましょう。 

年末年始 

病院がお休みの時に限って、熱が出る・・・。という声

も聞かれます。年末年始のお子さまの急な発熱やけがに

備えて、近くの救急病院の診療時間を確認しておきまし

ょう。また、帰省先や旅行先の救急病院の情報も把握し

ておくと安心です。 

「病院を受診したほうが良いのかどうか・・・」 

と迷ったときの電話相談窓口があります。 

小児科医師や看護師が 

お子さんの症状に応じた適切な 

対処の仕方や受診する病院等を 

アドバイスしてくれます 

全国どこでも 

＃８０００ 

でつながります。 

温
あたた

かく、胃
い

や腸
ちょう

に負担
ふ た ん

をかけ

ず、栄養
えいよう

を吸 収
きゅうしゅう

しやすいもの

が良いですね。おかゆ、うどん

などに玉子
た ま ご

や白身魚
しろみざかな

、とうふを

加
くわ

えて少
すこ

しずつ食
た

べましょう。 

冷
つめ

たすぎるものや熱
あつ

すぎるもの 

刺激
し げ き

のあるものはやめましょう。 

のどごしの良いプリンやゼリー、 

ヨーグルトはおすすめです。 

冬休み
ふゆやすみ

・・・こんな誘惑
ゆうわく

に負
ま

けないで 

だらだら生活
せいかつ

 

ゲームの毎日
まいにち

 

朝
あさ

ねぼう・夜
よる

ふかし おかしのたべすぎ 

ユーチューブの見
み

すぎ 

ジュースのみすぎ 



 

 冬に多い感染症インフルエンザ・ノロウイルスの万全な知識 

おうちのかたへ 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス 

症状 感染 かかってしまったら 予防 

感染者のせきやくしゃみ

で飛び散ったしぶきが口

や鼻から入って感染しま

す。ウイルスのついたも

のを触った手で口や鼻を

さわる「接触感染」や、

部屋や教室の換気をしな

いために空気中に浮かん

だウイルスで「空気感染」

することもあります。 

□38度以上の発熱 

□頭痛 

□関節痛 

□筋肉痛 

□のどの痛み 

□鼻水 

□くしゃみ 

□咳 

 

抗インフルエンザウイ

ルス薬を、発症から 

48 時間以内に服薬す

ると発熱期間が 1～2

日間短縮されます。 

早めに病院へ！！ 

安静・睡眠・水分補給 

□手洗い 

□うがい 

□マスク 

つける 

□人ゴミへ

の外出を

さける 

・感染者の便や嘔吐物から手

に移ったウイルスが、口から

入って感染します。 

・人の接触が多いところでウ

イルスを吸い込んだり、直接

移ったりします。 

・感染した人が調理したもの

から移ります。 

・ウイルス汚染された二枚貝

や、十分に加熱されていない

物を食べて移ります。 

□嘔吐 

□下痢 

□腹痛 

☆熱はあまりでません 

 

抗ウイルス薬はありません 

・脱水症状を起こしたり、体力

を消耗したりしないように、 

水分と栄養の補給は十分に。 

・1～2日で自然に治ります 

下痢止めの薬は、回復を遅ら

せることがあるので、自らの

判断で服用させず医師の指示

を受けてください。 

・便や嘔吐物

は乾く前に

素早く処理 

 

・処理をする

ときは、使い

捨ての手袋、

マスク、エプ

ロンを着用

しましょう。 

 

201８年はみなさんにとってどんな年でしたか！？ 

今年
こ と し

1年を振
ふ

り返
かえ

ってみよう。冬休
ふゆやす

みに体調
たいちょう

をくずさな

いように気を付けましょう。新学期
しんがっき

もまた元気
げ ん き

なみなさ

んに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

※現在、泉新小学校ではインフルエンザＡ型が流行しています。 


