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練馬区立 泉新小学校 

校長 米田 典子 

養護教諭 須永 愛 

 冬
ふゆ

野菜
や さ い

の小松菜
こ ま つ な

は、きびしい寒
さむ

さにたえるうちに、栄養
えいよう

た

っぷりの野菜
や さ い

に育
そだ

つそうです。泉
いずみ

新小
しんしょう

のみなさんも外
そと

に

出
で

て元気
げ ん き

にからだを動
うご

かしまょう。まだまだ、インフルエ

ンザやカゼも流行
りゅうこう

しています。そろそろ花粉
か ふ ん

も飛
と

び始
はじ

める

時期
じ き

です。油断
ゆ だ ん

せず規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

ねむたい鬼
おに

 

授業中ぼんやり鬼
おに

 

だらだら鬼
おに

 

野菜
や さ い

きらい鬼
おに

 

やめられない鬼
おに

 

朝
あ さ

、家
いえ

を出
で

るぎりぎり 

までねているんだって 

どうやら朝
あさ

ごはんを 

食
た

べていないみたい。 

家
いえ

の中
なか

で 

ゴロゴロしながら 

本
ほん

を読
よ

んだり 

テレビみたり・・ 

好
す

きなものを好きなだけ 

たべているよ。 

ゲームやスマホが大好
だ い す

き

で、気
き

づいたら何時間
なんじかん

も・・ 

 



花粉症ってなあに？ 

 

□熱
ねつ

はない 

□目
め

がかゆい 

□鼻
はな

づまりがひどい 

□くしゃみが連続
れんぞく

して出
で

る 

□鼻水
はなみず

が透明
とうめい

でさらさら 

□他
ほか

にアレルギーがある 

★たくさん当
あ

てはまったら、

花粉症
かふんしょう

かもしれません。耳鼻科
じ び か

やアレルギー科を受診
じゅしん

してみる

といいですよ。 

おうちの方と一緒に読もう！ 

どうすればマシになる？ 花粉症じゃない人は？ 
ヒトの体には、病気にならないために、

体の中に入ってきたものを「受け取る

か？追い出すか？」と考えるしくみが

あるんだ。花粉症は、体の中に入って

きた花粉を「悪いものだ！」と判断し

て起こるよ。花粉を外へ追い出すため

に、鼻水やなみだで洗い流したり、く

しゃみで吹き飛ばそうとしたりするん

だね。 

花粉を体の中にいれないよう

に工夫しよう。外に出るとき

は、めがね・マスク・帽子を

忘れずに。つるつるの上着だ

と花粉がつきにくいよ。 

花粉症で友だちが苦しそうな

のはつらいよね。校舎に入る

時は、服や髪の毛についた花

粉をはらうなど、思いやりを

もてるといいね。 


