
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

歯みがきできてる？ こんなところに注意！ 

 

 

 

 

 

 

令和元年 ６月６日 

練馬区立泉新小学校 

校長  米田 典子 

保健室 吉田 祐子 

 6月
がつ

に入り
はい

、梅雨
つゆ

らしい天気
てんき

になってきました。もうすぐ、水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

も始まります
はじ

ね。水泳
すいえい

は思って
おも

いる以上
いじょう

に体力
たいりょく

を使います。また、6月
がつ

後半
こうはん

は気温
きおん

も高く
たか

なるので熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水泳
すいえい

の前
まえ

の日
ひ

は早く
はやく

寝て
ね

、朝
あさ

ご飯
ごはん

をしっかり食べて
た

、体力
たいりょく

をつけてくるようにしましょう。 

６月の 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

デンタルフロスなどを

使う
つか

と取れやすい
と

よ！ 

奥歯
お く ば

 

でこぼこした表面
ひょうめん

は

汚れ
よご

がたまりやすい！ 

生えかけ
は

の歯
は

 

背
せ

が低い
ひく

生えかけ
は

の歯
は

も

忘れず
わす

に磨こう
みが

！ 

 
歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

 

歯ブラシ
は

をななめにし

て、ていねいに！ 



 

 

 

 
 

 

 

 
 
○今月中に、定期健康診断の結果をまとめた健康カードをお渡しします。健康カードをご覧になりま 

したら、保護者印を押し、担任にご提出ください。 

 

○耳鼻科・眼科検診で「結果のお知らせ」を受け取り、まだ受診されていない人は、水泳指導が始ま 

るまでに医師に水泳の可否を確認し、受診報告書を担任へご提出ください。アレルギー性鼻炎B、 

アレルギー性結膜炎Bだった人は、今回は受診を見合わせていただいても結構ですが、症状が悪化 

した場合は医師にご相談ください。 

 

○歯科検診で、むし歯がなかった人と治療済みの人には、よい歯のバッヂを配付します。また、むし 

歯を治療して「受診報告書」を提出した人にも配付する予定です。 

 

プール前のチェックポイント！ 

□ よく眠
ねむ

れましたか？ 

□ 顔色
かおいろ

はいつも通り
どお

ですか？ 

□ 朝
あさ

ごはんは食べ
た

ましたか？ 

□ 熱
ねつ

はありませんか？ 

□ お腹
なか

はこわしていませんか？ 

□ 爪
つめ

は短く
みじか

切り
き

ましたか？ 

□ ジクジクした傷
きず

はありませんか？ 

□ 目
め

・鼻
はな

・喉
のど

に異常
いじょう

はありませんか？ 

 

☆プールの前
まえ

には健康
けんこう

観察
かんさつ

をきち 

んとしましょう！ 

☆先生
せんせい

の話
はなし

をしっかり聞いて
き

、事
じ

 

故
こ

なく安全
あんぜん

に入りましょう
はい

！ 


