
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

令和元年 ７月１日 

練馬区立泉新小学校 

校長  米田 典子 

保健室 吉田 祐子 

 一
いち

学期
がっき

も残り
のこ

わずか、もうすぐ夏休み
なつやす

ですね。夏
なつ

は楽しい
たの

イベントも多い
おお

ですが、暑さ
あつ

で体力
たいりょく

がう

ばわれやすく熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

です。のどがかわいたと気付
き づ

く前
まえ

にこまめに水
みず

を飲む
の

、しっかりと睡眠
すいみん

、

休養
きゅうよう

をとるなどして、暑さ
あつ

に負けない
ま

体
からだ

づくりをしましょう。 

７月の 



 
 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためには・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日陰
ひ か げ

で休
きゅう

けいする 体調
たいちょう

が悪い
わる

ときは運動
うんどう

をひかえる 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにする 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる 汗
あせ

をかく習慣
しゅうかん

をつける 1日
にち

３食
 しょく

バランスよく食べる
た

 

３，4年生が歯垢
し こ う

染色
せんしょく

テストを行いました 

６月 21日、歯科
しか

校医
こうい

さんと衛生士
えいせいし

の方々
かたがた

が来て
き

くださり、３・４年生を対象
たいしょう

に歯垢
しこう

染色
せんしょく

テストを

行いました
おこな

。朝
あさ

歯磨き
はみが

をしてきたという人
ひと

も赤く染まっていて、驚いている人が多かったです。 

結果は・・・    Ａ → １６８人中  19人 

      Ｂ → １６８人中 １１８人 

      Ｃ → １６８人中  ３１人 

 Ａの人
ひと

は一番
いちばん

少なかった
すく

です。このような結果
けっか

でしたが、今回
こんかい

の授業
じゅぎょう

で汚れ
よごれ

の 

残りやすい
のこ

場所
ばしょ

や正しい
ただ

磨き方
みがきかた

を知る
し

ことができたと思う
おも

ので、これからどのよ 

うにしていくかが大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

鏡
かがみ

を見ながら
み

しっかり歯磨き
はみがき

をして、きれいな 

歯
は

を保ちましょう
たも

！ 


