
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「まばたき」わすれてない？？ 

 

★友だち
とも

とおしゃべりをしている時
とき

のまばたきは・・・1分間
ふんかん

に約
やく

30回
かい

！ 

★ゲームやスマホ、テレビを見て
み

いる時
とき

のまばたきは・・・1分間
ふ ん か ん

になんと 5回
か い

！！ 

まばたきをしないと、目
め

を守って
まも

くれる涙
なみだ

が運ばれず
はこ

、目
め

が 

乾いて
かわ

しまいます。ゲームなどをしているとついまばたきを

忘れがち
わす

になり、またチカチカと点滅
てんめつ

している画面
がめん

は目
め

に強い
つよ

刺激
しげき

を与え
あた

ます。テレビやスマホを見
み

たり、ゲームをするときは

時間
じかん

を短く
みじか

する、こまめに目
め

の疲れ
つか

を取る
と

などして、大切
たいせつ

な涙
なみだ

をいつでもつくることができるようにしましょう！ 

令和元年９月３０日 

練馬区立泉新小学校 

校長  米田 典子 

保健室 吉田 祐子 

 朝晩
あさばん

は涼しく
すず

なり、もう秋
あき

の気配
けはい

がしていますね。季節
きせつ

の変わり目
かわりめ

のこの

時期
じき

は体調
たいちょう

を崩しやすい
くずし

ので、長袖
ながそで

や半袖
はんそで

を使い分けて
つかいわ

調整
ちょうせい

するなどして

風邪
かぜ

をひかないようにしましょう。また、秋
あき

は食欲
しょくよく

の秋
あき

でもありますね。

栄養価
えいようか

の高い
たか

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食べ
た

、冬
ふゆ

に備えて
そな

強い
つよ

身体
からだ

をつくりましょう！ 

１０月の 

  意外
いがい

と知ら
し

ない！  目
め

を守
まも

るしくみ  

まゆげ 

汗
あせ

が入る
はい

のを防ぐ
ふせぐ

 

まつげ 

ゴミやほこりが入る
はい

のを防ぐ
ふせ

 

まぶた 

まばたきをして異物
いぶつ

が入る
はい

のを防ぐ
ふせ

防ぐ 

なみだ 

目
め

に入った
はい

ごみを

洗い流す
あらいなが

 



 

＊保健室
ほ け ん し つ

の来室
らいしつ

状 況
じょうきょう

＊ 

4 月～９月２０日までの保健
ほ け ん

室来室者数
しつらいしつしゃすう

です。 

 

 

 学年
がくねん

別
べつ

にみると、３年生
 ねんせい

の

来室
らいしつ

が最も
もっと

多かった
おお

です。

高学年
こうがくねん

になると、自分
じぶん

で対処
たいしょ

できるようになる人
ひと

が増えて
ふ

くるようです。 

一番
いちばん

多かった
おお

 

怪我
けが

・・・打撲
だぼく

（打ち傷
うちきず

） 

病気
びょうき

・・・頭痛
ずつう

 

 月別
つきべつ

では、６月
 がつ

の

来室者数
らいしつしゃすう

が最多
さいた

となりま

した。５月
   がつ

の運動会
うんどうかい

の

疲れ
つか

が出た
で

、例年
れいねん

より

気温
きおん

が低かった
ひく

ことなど

が要因
よういん

かと思われます。 
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