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そと

で元気
げんき

に遊んだ
あそ

後
あと

に大切
たいせつ
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令和元年１１月１日 

練馬区立泉新小学校 

校長  米田 典子 

保健室 吉田 祐子 

 今年
ことし

は平年
へいねん

より気温
きおん

が高かった
たか

ですが、ようやく秋らしく
あき

なってきました。今月
こんげつ

の音楽会
おんがくかい

にむけて、

各学年
かくがくねん

練習
れんしゅう

に励んで
はげ

います。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

もすぐそこに来て
き

いるこの時期
じき

、心配
しんぱい

なのがインフルエンザ

です。今年
ことし

は流行
りゅうこう

が例年
れいねん

より１～２か月早い
はや

と言われて
い

おり、すでに学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をした学校
がっこう

もありま

す。今
いま

からできる予防
よ ぼ う

・対策
たいさく

をしっかりとしておきましょう！ 

１１月の 

手洗い
てあら

 

目安
めやす

は３０秒
      びょう

！石けん
せっけん

で、指
ゆび

の

間
あいだ

などすみずみまで洗おう
あらおう

！ 

うがい 

ガラガラうがいでのどについ

たウイルスを洗い流そう
あらいなが

！ 

十分
じゅうぶん

な休息
きゅうそく

 

早く
はや

寝て
ね

きちんと休み
やす

、強い
つよ

身体
からだ

をつくろう！ 



 

インフルエンザの出席停止期間について 


