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3　病気の予防

年　　組　　番　　名前

5 i 6年No.12

1.練議書謹告こして起こるのでしょうが○まとめましょうo 

①ロの中の(細菌)が,砂糟をねばねばした物質に変える〇 十ヽ 

②ねばねばした物質が歯にくっつき,その中で細菌が増えて(歯こう)になる〇 十ヽヽ 
し一日ーんーとり ⑤歯こうの中の知歯が砂漣を(酸)に変え.それが歯をとかすo 

tt▲うたい 

2.離籍諾o!器驚"Bmtんのほうがむし歯になりやすいの(まなぜで 

じようたい しょうがo生活のしかたと口の中の状態について考えましょう｡ 

I 僊さん �(+8/�� 

+ i i ��磯h.(*�.(,(,ﾈﾎ8,ﾓ��歯みかきやうがいをしている｡ �*��夷8,凩X-ﾘ*�*ｸ/�+X,H*(.�+��*�,Rﾈ-�*�,ﾘ巉.�+X,H*(,�*(�ｲ�

おやつに食べている 从ﾙ?ｸ.(惓Zり+�/�-x*"ﾈ+�/�-Bﾄ��あまいもの.歯にくっつきやす 

ものは? 倚�,x/���-x,H*(.��ｲ�iいものを食べている○ 

おやつを食べている �(+8/�.h.�%ｨ*&��Aさんよりも長く,だらだら食 

時間は? 刄xている○ 

じようたい 歯がとけやすい状態の �(+8/�.h.�.�褸,ﾈｺﾘ*(�9�H,ﾙ%｢�Aさんよりも酸の強い状態が長 

時間の長さは? ,一一,i �*(�ｲ���く結いている. 

3.かつようしし.うOt i懸綴自分の生活で,できていることに○をつけましょうoそして.むし歯や歯周病 時ふせかいttん を防ぐためには.どこを改善すればよいか.考えてみましょう｡ 

ロ食後にはI菌みがさやうがいをするo口おやつには,端の多いお琵 

ロねる前にぱ歯をみかく○や飲み物などをあまりとらないo 

口時間をかけて.ていねいに歯をみかく｡ロかみごたえのあるものをよく食 

ロおやつをだらだらと食べない○べるo 

ロ小魚や鞘などカルシウムをとる○口よくかんで食べる｡ 

唖画･･････････････-･･････-･･--････････-

･ 1 la.教科書p.38の図や本文を参考にしてまとめさせる｡

･ 2は,注目点ごとに比較させる｡

･ 3は,生活をチェックした結果を参考に,改善したいことを考えさせる｡



体力強化-ド∴筆意軸 1セットニー0回として<めあて> 

セット轍を露人しましまう."柔軟は､毎日､風呂上がりにやりましょうo 
･体照の患いときは無理せずできることをやりましょうo 

･だんだんセット数を増やしていきましょう. 
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よほう

3　病気の予防

午

5･6年No｡ 9

母漬 ��飴ﾘｻ9�xｽ駮�-��†ベ享-a,;＼; 

組番名前 ��

1･繊

+

謝遇って　いろいろな病気
みよう　　知っている病気の名前をあげてみましょう｡

※友達があげた病気の名前を書き加えましょう｡

2･ &::; 病気の起こり方
1であげたいろいろな病気は,どのようにして起こるでしょうか｡自分の考え

を書きましょう｡学習した後で･,病気の起こり方について, ( )の中に言葉

を入れてまとめましょう｡

-　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　~　　　　~　　　　　　　　　　　　　　　　　-　--　　　-

病気は, (　　　), (　　), (

がかかわり合って起こります｡

かつよう

),体の(

ー____　｣

)など

じようたい

教科書31ページ右下の絵で, Nさんは.かぜをひきやすい状態にあります｡
かんきふう

病原体,環境,生活のしかた,ていこう力に着目して,かぜをひきやすい理由

を説明してみましょう｡自分の考えを書き友達にわかるように説明してみま

しょう｡
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よぽう

3　病気の予防

-一言"一, i.-.-奪王 

午 

1･繊めり適って　いろいろな病気
み短　く知っている病気の名前をあげてみましょう｡

(ィンフル工ンザ) (おたふくがぜ

(プール勲　　) (手足口病

(むし歯　　　) (歯肉災

(糖尿病　　　) (心臓病

(アトピー性皮膚災) (脳卒中

※友達があげた病気の名前を書き加えましょう｡

2･恕績べそ 病気の起こり方
証言十であげたいろいろな病気は,どのようにして起こるでしょうか｡自分の考え

を書きましょう｡学習した後で,病気の起こり方について, ( )の中に善業

を入れてまとめましょう｡

｢言霊ら｡やおかしの食べすぎ二言:i.=,.=.-｢
I ･好ききらいやおかしの食べすぎT･.栄養を考えた-をとらなかったから0　､
･手洗いやうがいをしないで生活していたから〇

･よごれた空気のせいで,体が負けてしまったから｡

など

病気くま, (病原体), (環境), (生活のしかた),体の(ていこうカ)など

がかかわり合って起こります｡

かつよう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…たい

教科富31ページ右下の絵で, Nさんは,かぜをひきやすい状態にありますo
かん雪よう

病原体,環境,生活のしかた,ていこうカに善目して,かぜをひきやすい理由

を説明してみましょう｡自分の考えを書き,友達にわかるように説明してみま

しょう｡

t画････e-････････-eee---e-〇･･ce……'〇°の'.e●.e°e.''…"`e●●●"

･ 1は.自分の経験を思い出して考えさせ,思い浮かはない児童には教科書p.30を参考にするよう声をかけるo

書いたものを発表させるときに,友達の挙げた病気を善幸加えるように指示する〇

･ 2は,まとめとして四つの視点を学んだ後に, ( )に記入させる〇

･ 3では,記入した後で.ペアやグループ内で説明し合う｡
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よほう

3　病気の予防 5 ･ 6年No.10

88818容量星容量豊国

`･続き 病原体がもとになって起こる病気の起こり方
インフルエンザや食中毒は,どのようにして起こるでしょうか｡起こり方につ

いて,まとめましょう｡

〔インフルエンザの起こり方〕

①くしゃみやせきで(　　　　　　　　　　　)が(　　)中に飛び散ったり,

手に付いた病原体がドアノブなどに付いたりする｡
(まい

②それが(　)やロから,のど,気管,肺に入る
上1日1

③体の中で(　　　　　　　　　　　)が数を増やすと,インフルエンザの症状が出

る｡

〔食中毒の起こり方〕

①食べ物,チ,食器などに(　　　)が付く｡

②それが(　)から胃,腸に入る｡
し2)し17

(D体の中で(　　　)が数を増やすと,食中毒の症状が出る｡

2･統語 よぼう

病原体がもとになって起こる病気の予防
よぼう

次のことに注目して,病原体がもとになって起こる病気の予防するには,どう

すればよいでしょうが｡

げん

ミ体の発生源をなくす
みぢすじた

病原体のうつる道筋を断ち切る 体のていこうカを高める

かつよう
よぽうせつしゆ

インフルエンザがはやっているので,予防接種を受けました｡このほかに,毎
よぼう

日の生活でどんなことに気を付けようと思いますか｡また,それが予院に役立

つのはなぜですか｡

｢ー
ー
　
晴
山
;



よほう

3　病気の予防

年　　組　　番

1`繰言

5.6年NO,10 

) �� ��

謙黛詰親告 ..3 � 

名前 � 

病原体がもとになって起こる病気の起こり方

インフルエンザや食中毒は.どのようにして起こるでしょうか｡起こり方につ

いて.まとめましょう｡

〔インフルエンザの起こり方〕

①くしゃみやせきで(蔦聴体(またはインフルエンザウイルス))が(空気)中に飛び散ったり,

手に付いた病原体がドアノブなどに付いたI)する｡
はい

②それが( Jl )やロから,のど,気管i矧こ入るo　　　　　　　　｡間

③体の中で(病郎(またはインフルエンザウイルス))が数を増やすと,インフルエンザの症状が出

る｡

〔食中毒の起こり方〕

①食べ物,辛,食器などに(病原体)が付く｡

②それが( □ )から胃･腸(こ入る｡　　　　し間

③体の中で(病原体)が数を増やすと,食中毒の症状が出る｡

よぽう

2･轟綾言誤繕1.:誓罵蒜謀誓って起こる病気の識するには,どう

すればよいでしょうが｡

病原体の発生濃をなくす　　〈　病原体のうつる蓮議を露ち切る
-~僑iiiiiiiiiiiiiii一-

1手洗い

換気(空気中の病原体を

減らす)

人ごみをさける

体のていこう力を高める

則正しく,栄養のバランス

iのよい食事

適度な運動

早ね早起き,

気持ちを明るく持つ

予防接種

廊面頭重亘･･････-･･-･eO･･-･--a･｡･--･ee〇･･･-･･1

I 1. 213,教科書p.32, p.33の内容や掲示資料No･10を参考にして記入させる｡

〟 3は,学習したことを碁に,自分の生活と関連させて記入させる｡

奮
雪
消
消
毒

品
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消
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白
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6年生　課題　｢理科オリエンテ｢ション｣:∴6年:∴組∴名前(∴

課題私たちの生活がどのように環境と関わっているか考えよう｡ 

☆教科書p6-7の絵を見て､｢空気｣｢水｣｢食べ物｣｢動物と植物｣｢電気｣などの項目に関係するものを見つけて､線をつないで書き足していきましょう○ 

植物の発芽

に必要

生物が空気を

吸っている

私たちの生活 

田

私たちの生活は自然環境につながっていて､またこれから学習するみなさんの理科の学習につながっていることが多くありますo今日のこの時点で､興味関心の 

あるものやもつと深く知りたいことなどありますか?理科の学習について思っていることを自由に書いて下さい○ 6月1日提出予定 



赫･.巨星重　患
o次の図は,母親のおなかの中で育つ人の子どものようずです｡

①　母親のおなかの中にある,

生まれる前の子どもがいるところを

何といいますか｡

(　　　　　)

②　生まれる前の子どものことを

何といいますか｡

(　　　　　)

③　右の図のア～ウの部分の名前を,

それぞれ書きなさい｡

ア(

イ(

ウ(

④　ア～ウについての説明は,それぞれどれですか｡次の文の(　)の中に

あてはまる記号を書き入れなさい｡

(　)母親の体からきた養分などを,おなかの中の子どもに運んでいる｡

また,チビもがいらなくなったものもここを通って運(よれる｡

(　)おなかの中の子どものまわりを満たしているもの｡外から受ける

しょうけさから守っている｡

(　)母親とおなかの中の子どもをつか､千手どもの成長を守るはたらさを

している｡養分などといらなくなったものをここでこうかんしている｡

〇人のたんじょう(こついて,次の文の①～④の(　)にあてはまる言葉を,

下の!二二二;の中から選びなさい｡

じJせ､･

女性の体内でっくられた( ① )と男性の体内でっくられた( ② )が結びつく

ことを( ③ )という｡( ③ )した( ① )のことを( ④ )といい,

( ④ )から新しい生命が始まる｡

･②)こミ
二二

菱活　　結

〇人のチビもが母親のおなかの中で成長するよう十と,メタ`力のたまごの成長の
iニ

ようずとで,似ているところを説明し+I.'さい｡

〔

61∃1日　提出王事貞雪目
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圏"･∴ . ∴…
{}水そうでかっているメダカの体を観察しました｡次の文は,それぞれおすと

めすのどちらを表していますか｡

①　せびれに切れこみがあり,しりびれは②よりもはばが広い｡

･@4% 迭ﾒﾓﾒﾃﾓﾒﾒﾖﾈ6･������*(�ⅲ�

＼＼上土エソ 

②　せびれに切れこみがか､｡

･､◎ 兌�ﾒﾂﾒﾒﾒﾒﾘ6｢��+ｩ�h昮�

のメダカのたまごを観察しました｡

ア　　　　　　　　　イ　　　　　　　　　　ウ

圏閏
工

(　　　　　)

(　　　　　)

∈≡喜寿勇

せI､ L

①　たまごと精子が結びつくと,たまごの中で変化が始まります｡たまごと精子が

結びつくことを何といいますか｡　　　　　　　　　　(　　　　　)

②　たまごの中が変化する順に,ア～工をならべかえなさい｡

(　)-(　)-(　)-(　)

事11

eけんび鏡の使い方について,次の問いに答えなさい｡

(D　右の図のア～オの部分の名前をそれぞれ

書きなさい｡

②　次の文は,けんび鏡の使い方を説明したもの

です｡(　)の中にあてはまる右の図のア一才の

部分を記号で書き入れなさい｡

Ii=Il~)

l　対物レンズか､ちぽん低い倍率にして,

(　)をのぞきながら(　)を動かして明るくする｡

2　スライドガラスを(　)の上に置く｡

3　横から見なから(　)を回して, (　)ど

スライドガラスの間をせきくする｡

せつがん

4　接眼レンズをのぞきながら(　)を回して,

(　)とスライドガラスの問を広げていき,ピントを合わせる｡

③　けんび鏡は,目をいためか､ために,どのようなところで使いますか｡

〔

o池や川など自然の中にいるメダカは,えさをやらなくても生きています｡

その理由を書きをさい｡

〔

うらtlあります　⇒
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i:6年生　共通課題　｢理科室のきまり｣　年　組　名前_( _

☆理科室では､実験をすることがあります｡きまりを守って安全に実験しましょう｡

【実験の準備をするとき】

①器具はトレーなどに入れて､落とさないようにしっかりと持って､静かに運ぶ｡

②机の上には､実験に必要なものと教科書やノートを整理して置く｡

③火を使うときば　ぬらしたぞうきんや燃えがら入れなどを用意する｡

④火を使うときば燃えやすいものはしまう｡

⑤薬品を使うときば保護メガネをかける｡

⑥薬品を使うときば　薬品を区別できるようになっているかを確認する｡

【実験をするとき】

⑦実験は立って行う｡いすを使わないときは机の下にしまう｡

課業霊窯業器ま器T'::,,場所を広くとって実験する｡ 〒電〒
⑲水などを熱するときば保護メカネをつける｡　　　　　　　　　　'/-L＼ー

⑪液体を熱しているときば十分に気をつけながら顔を近づけ､その様子をよく観察する｡

⑫火を使うときは､かん気をする｡

⑱薬品は手でふれたり口に入れたりしない｡

⑭薬品の量は先生の指示通りにする｡

⑮においを調べるときば　薬品が顔につかないように気をつけながら鼻を近づけてかぐ｡

【実験力ヾ終わったら】

⑯ガラス器具などは洗って､かわかす｡

⑰使ったものは元の場所にしまう｡

⑱手を洗う｡

⑲熟したものや使った器具は､冷めるまでさわらない｡

⑳薬品は､先生の指示にしたがって､決められたところに集める｡

霧嶺教科書P208(6年)P176(5年)を見なから､左の 

きまりの中で.間違っている文章をみつけてください○また､ 

なぜそれではいけないのかを考えて説明してみよう○ 

間違っている文章【　】

(間違っている理由)

間違っている文章【　】

(間違っている理由)

間違っている文章【　】

(間違っている理由)

間違っている文章【　】

(間違っている理由)

※　6月　1日提出予定



一室･6年生　共通課題｢理科室のきまり子　年　一組　名前rii解答鋼')

☆理科室では･実験をすることがあります｡きまりを守って安全に実験しましょう｡

【実験の堆偏をするとき】

①器具はトレーなどに入れて､落とさないようにしっかりと掃って､緋､に運ぶ

②机の上には実験に必要なものと教科書やノートを整理して置く｡

③火を使うときIt.ぬらしたぞうきんや燃えから入れなどを用意する｡

④火を使うときは.燃えやすいものはしまう｡

⑤薬品を使うときば保護メガネをかける｡

⑥薬品を使うときば薬品を区別できるようになっているかを確認する｡

【実験をするとき】

⑦笑劇主立って行う｡いすを使わないときは机の下にしまう｡

⑧実験しやすいように､器具は机のはしに置く｡

⑨周りの友達とぶつからないように､できるだけ場所を広くとって実験する.

⑭水などを熱するときは､保護メガネをつける｡

⑪液体を熱しているときは.十分に気をつけながら顔を近づけ.その様子をよく観察する｡

⑫火を使うときぽ　かん気をする｡

⑱薬品は手でふれたり口に入れたりしない｡

⑭薬品の量は先生の指示通りにする｡

⑯においを調べるときば薬品が顕につかないように気をつけながら鼻を近づけてかぐ

【実験カヾ終オつったら】

⑯ガラス器具などは洗って.かわかす｡

⑰使ったものは元の場所にしまう｡

⑬手を洗う｡

⑲黙したものや使った器具は.冷めるまでさわらない｡

⑳薬品は先生の指示にしたがって､決められたところに集める｡

6_年生　課題｢理科オリエンテーション｣　6年　組　名前(∴観菊絢　)

原田教科書P208(6年)P176(5年)を見なから,左の 

きまりの中で､間違っている文章をみつけてください.また. 

なぜそれではいけないのかを考えて説明してみよう○ 

間違っている文苺【 (含) ～ X'朝r'G｡ニr)丘'/t･'lJくれ

(間違っている理由)　　　　　　　　　　小a･･iW ｡

くく東)机の_上l=は.真相tl=必要を嚢もの7嵯けを

置きましょう○　椿lこ火を使うときl二は.能

えや"す-しヽものを直しヽては1瞳機です｡

間違っている文責【 (冨) ～

(間違っている理由)

(筋検)器i具は.倒しf_り手書とLP_りし傘しヽよ

うlこ､机の中央Iこ操作しやすしヽ配置で確置く

ようlこしましょう｡

間違っている文章【 (∈∋) I

(岡適っている理由)

(飼i)液体がはねたり.やけどしたりするこ

とカヽ奪えうねるので○決して顔を近づlナて

Iよしヽlナま,せ"ん｡

間違っている文章【 ⑮ i

(間違っている理由)

(解す)しげさの接しヽlこおしヽカくすることもあ

るので.直接カヽかすl=手であまさしヽでカヽ<'よ

うlこしましょう｡

※　6月　1日提出予定

謀題私たちの生活がどのように環暁と関わっているか考えよう○ 

☆教科薔p6-7の絵を見て､｢空気｣｢水jr食べ物｣｢動物と楢物｣｢亀気｣などの項剛こ関係するものを見つけて､線をつかで書き足していきましょう○ 

一∴一∴]二三∴∴∴｢∴∴∵ 

水

私たちの生活は.自然環境につながっていて.またこれから学習するみなさんの理科の学習につながっていることが多くあります.今日のこの時点で.興味関心の 

あるものやもつと深く知りたいことなどありますか?鰻科の学習について思っていることを自由に書いて下さいo 6月1日掟混予定 



生命のつながり(3)

メダカのたんじょう 絃谷紡

{量水そうでかっているメダカの体を観察しました｡次の文は,それぞれおすと

めすのどちらを衷していますか｡

①　せびれ(こ切れこ鼻があり.し')ひれは③上月,lilfが広い｡

②　せびれに切れこみがな＼､｡

のメダカのたまごを観察しました｡

ア　　　　　　　　　イ　　　　　　　　　ウ　　　　　　　　　I

回国

(ぉ･す　)

( br7可　)

室三三三蚕勇

●,し

①　たまごと精子が結びつくと.たまごの中で変化が始まります｡たまごと精子が

結びつくこと細といいますか｡　　　　　　(霞楠)

②　たまごの中が変化する順に,ア～工をならべかえなさい｡

(ウ)-(メ)-(イ)~(I)

③　ふ化したあとのすメダカは,しげらくの吼何を使って成長しますか｡

いく--中日--"短　　　　〕

生命のつながり(4) 人のたんじよう �>r�5ｹxﾙz98r�言 

o次の図は,母親のおなかの中で育つ人の子どものtうずです｡

(D　母親のおなかの中にある,

生まれろ前の子ともがいろところを

何といいますか｡

( ㌻官　)

②　生まれろ前の子どものことを

何といいますか｡

(風合凡　)

③　右の図のア～ウの部分の名前を,

それぞれ書きをさい｡

ア( 千-_､､ ､4'-〟

イ(へLe)h･

ウ(羊水

④　ア～ウについての説明は1それぞれどれですか｡次の文の(　)の中に

あてIiまる記号を番き入れなさい｡

( 4 )軸の体からきた春分などを･軌かの中の子とも`こ運んでいろo

また,チビもがいらなくなったものもここを通って連は'れろ｡

(ヤ)おなかの中のチビものまれ-)を満たしていろもの｡外から剣1ろ

しょうげきから守っていろ｡

(千)軸とお'･'がの中のチビもきつないT'･子どものR.長を守るはたちぎを

していろ｡着分などといらなくなったものをここてこうかんしていろ｡

のけんび鏡の使いかこついて.次の問いに答え'･-さい｡

①　右の図のア一才の部分の名前をそれぞれ

書きなさい｡

ァ(堵･姫レンで)

イ(〉吋珂レンズ' )

ウ(スラーシ　)

工(鯛特車レ')

オ(圧し<康J)

④　次の文は, ilんび鏡の使い方を説明したもの

です｡(　)の中にあて(珪ろ右の圏のア一才の

部分を記号で書き入れfJ･さい｡

l章1･iIつ

l　対物レンズをいちばん低い倍率にして,

(千)をのぞきながら(オ)を載所､して明るくする｡

2　スライTかラスを(ラ)の上に遍くo

3　駒､ら見なから(チ_)を回して, (I)ど

スライドガラスの噛ませまくする｡

tJJ't

4　推服レンズをのぞきながら(i)を回して,

(I)とスライドガラスの問を広げていき･ピントを合わせろ｡

③　けんび鈍は,畠か､ためか､ために.どのよう'J･ところで使いますか｡

〔舌しく的両所｣､判､"也--う

o油印11,.･ど自然の中にいるメダカは,えで乞やら'.I(でも生きていますo

その理由を書きTJ:さ＼､｡

上¢当‡∵∴:Ji誓†"∴四国四国間国胴囲悪童重畳星

く事大のたんじようについて.次の文の①～④の(  )1こあてはまる言菜を,

下の+..言の中から選びJJ'さい｡

しi●i

女性の体内でっくられた( ① )と男性の体内でつくられた( ③ )が結びつく

ことを( ③ )という｡( ⑨ )した( ① )のことを( ④ )といい

( ④ )から新しい生命が始まる｡

董轟　　諦　　責嵩結　　滞

①(宿

②(朽㌻

③(安補

④(黄窮卵

〇人のチビもが母親のおなかの中で成長するよう十と.メダカのたまごの成長の

ようすと+,似ているところを税明しrl･さい｡

凄勧i高脂kv･ ,両､i,毎化し7　放.LLr･/-1串辛'-I

(!.て(･-L,じノウ1鼻｡



ま
ど
さ
ん
か
ら
の
手
紙
～
こ
ど
も
た
ち
へ 

名
前
【 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

】 

 
 

ま
ど
さ
ん
か
ら
の
手
紙
は
、
あ
な
た
に
何
を
伝
え
て
い
る
だ
ろ
う
。 

 

① 

「
り
っ
ぱ
な 
お
と
な
」
（
十
六
ペ
ー
ジ
六
行
目
）
と
は
、
ど
ん
な
人
だ
と
思
い
ま
す
か
。 

  

② 

小
学
生
は
、
ど
う
し
て
「
た
っ
た 
一
か
い
き
り
の
す
ば
ら
し
い
『
と
き
』
」
「
す
っ
ご
い
『
と

き
』」
（
十
七
ペ
ー
ジ
八
～
十
行
目
）
な
の
で
し
ょ
う
。 

  ③ 

ま
ど
さ
ん
か
ら
の
手
紙
を
読
ん
で
、
が
ん
ば
り
た
い
な
、
挑
戦
し
て
み
た
い
な
、
楽
し
み
た
い

な
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
そ
の
気
持
ち
を
、
だ
れ
か
へ
の
手
紙
に
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。 
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・
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ぬ
く
も
り 

名
前
【 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

】 

 
 

自
分
の
よ
い
と
こ
ろ
を
知
る
こ
と
は
、
な
ぜ
大
切
な
の
だ
ろ
う
。 

 

            

☆
長
所
を
の
ば
す
こ
と
は
、
な
ぜ
大
切
な
の
で
し
ょ
う
。 

     

今
ま
で
係
を
決
め
る
と
き
に
、
小
春
が
手
を
挙
げ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
は
ど
う
し
て
？ 

 

小
春
は
、
ど
ん
な
思
い
で
手
を
挙
げ
た
の
か
な
。 

 

●
私
の
代
わ
り
の
生
き
物
係
を
、
小
春
ち
ゃ
ん
に
た
の
め
れ
ば
と
思
っ
て
。 

●
だ
れ
が
見
て
い
な
く
て
も
、
い
つ
も
掲
示
板
を
き
れ
い
に
は
っ
て
る 

●
そ
う
じ
の
と
き
だ
っ
て
、
す
み
の
方
ま
で
き
ち
ん
と
は
い
て
る
。 

●
任
さ
れ
た
仕
事
を
、
い
つ
も
き
ち
ん
と
最
後
ま
で
す
る
人
だ
な
、
す
ご
い

な
っ
て
思
っ
て
た
の
。 

考
え
る
ヒ
ン
ト 

長
所
に
気
が
付
く

と
、
ど
ん
な
い
い
こ

と
が
あ
る
か
な
？ 



自
分
を
信
じ
て
～
鈴
木
明
子 

名
前
【 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

】 

 
 

く
じ
け
そ
う
に
な
っ
た
と
き
、
自
分
を
支
え
て
く
れ
る
も
の
は
、
何
だ
ろ
う
。 

 

≪
あ
な
た
の
生
き
方
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
こ
と
≫ 

                 

く
じ
け
そ
う
に
な
っ
た
と
き
、
明
子
さ
ん
を
支
え
た
も
の
は
、
何
だ
と
思
い
ま
す
か
。 

☆
何
か
に
挑
戦
し
、
く
じ
け
そ
う
に
な
っ
た
と
き
、
自
分
を 

支
え
て
く
れ
る
も
の
は
何
で
す
か
。 



な
れ
な
か
っ
た
リ
レ
ー
の
選
手 名

前
【 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

】 

 
 

後
悔
し
な
い
た
め
に
、
日
ご
ろ
か
ら
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
ど
ん
な
こ
と
だ
ろ
う
。 

 

            

☆
あ
な
た
が
、
自
分
の
生
活
で
見
直
し
た
い
の
は
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
。 

     

「
ぼ
く
」
は
、
ど
う
し
て
ゲ
ー
ム
が
や
め
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。 

自
分
で
自
分
が
許
せ
な
か
っ
た
「
ぼ
く
」
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。 

 

考
え
る
ヒ
ン
ト 

い
つ
も
注
意
さ
れ

て
い
る
こ
と
は
な

い
か
な
？ 

●
朝
か
ら
ね
む
く
て
、
体
中
が
だ
る
か
っ
た
。 

●
ぼ
ん
や
り
と
歩
い
て
い
た
ら
、
赤
信
号
に
変
わ
っ
た
こ
と
に
気

づ
か
ず
、
横
断
歩
道
に
ふ
み
出
し
て
し
ま
っ
た
。 

→
昨
日
の
ゲ
ー
ム
の
せ
い
だ
。 

●
準
備
運
動
を
し
っ
か
り
や
ろ
う
と
思
っ
て
も
、
力
が
入
ら
な
い
。 

●
思
う
よ
う
に
走
れ
な
い
。 

→
「
君
ら
し
く
な
い
走
り
だ
っ
た
ね
。
」 



アルファベット練習シート 小文字（１）
●それぞれの文字を，なぞり書きしよう。

||a||||b||||c||||d|||

||e||||f|||||g||||h|||

||i|||||j|||||k||||l||||

||m|||n||||o||||p|||

||q||||r|||||s|||||t|||

||u||||v||||w|||||x|||

||y||||z||||||||||||||||
 Class Number Name

1 1 1

1

2

1

1

2 2

1

1

2

1

1

1
1

1
2

1 1 1 1 2

1 2

1

Date

1

1

1

1

1

1

1



アルファベット練習シート 小文字（２）

|a|b|c|d|e|f|g|h|i|j|k|l||

|m|n|o|p|q|r|s|t|u|v||||

|w|x|y|z||||||||||||||||||||

 Class Number Name

●それぞれの文字を，なぞり書きしよう。

●上の文字を参考に，アルファベットを書こう。

|||||||||||||||||||||||||||||||

|||||||||||||||||||||||||||||||

|||||||||||||||||||||||||||||||

|||||||||||||||||||||||||||||||

Date



アルファベット練習シート 大文字（１）
●それぞれの文字を，なぞり書きしよう。

||A||||B||||C||||D||

||E||||F||||G|||H||

||I||||J|||||K||||L||

||M|||N|||O||||P||

||Q||||R||||S||||T|||

||U||||V|||W|||X|||

||Y||||Z|||||||||||||||
 Class Number Name

1 2

3

1 1
2

1
2

3

4

1
2

3

1
2

1 2

3

1

2

3

1 2 1

1 2
1

1

2

1

2

1
2

1

2

1 1
1 2

1 2

1

Date

1

2

1

1

2

1

1



アルファベット練習シート 大文字（２）

|A|B|C|D|E|F|G|H|I|||

|J|K|L|M|N|O|P|Q|R|

|S|T|U|V|W|X|Y|Z||||

●上の文字を参考に，アルファベットを書こう。

 Class Number Name

●それぞれの文字を，なぞり書きしよう。

|||||||||||||||||||||||||||||||

|||||||||||||||||||||||||||||||

|||||||||||||||||||||||||||||||

|||||||||||||||||||||||||||||||

Date



家庭科 「朝食から健康な一日の生活を」 ふり返りプリント 

名前（           ） 

取り組み方 ①まずは教科書を見ずに取り組む。 

      ②わからない問題があった場合は、教科書を見て、もう一度取り組む。 

      ③答え合わせを行う。間違えてしまった問題は正しい答えを赤で書く。 

 

問題１ 朝食について（   ）に当てはまる言葉を書きましょう。 

 

①朝食は、（  ）を上げて、（  ）や（  ）が活発に働くようにしたり、腸の働きをよくし   

 て、（    ）のリズムをつくったりするために、欠かすことができない。 

②栄養の（    ）がとれた朝食にするには、食品を組み合わせて食べることが必要である。 

 

問題２ 栄養素のおもな働きによる、食品のグループ分けを表しています。（    ）に当ては

まる言葉を下の     の中から選びましょう。 

おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 
おもに体の調子を整え

るもとになる食品 

（    ）を多

くふくむ食品 

（  ）を多くふ

くむ食品 

（     ）を

多くふくむ食品 

（   ）を多く

ふくむ食品 

（     ） や 

（   ）を多くふ

くむ食品 

・（     ） 

・（     ） 

・（     ） 

・（     ） 

・（     ） 

 

・（     ） 

・（     ） 

・（     ） 

・（     ） 

・（     ） 

・（     ） 

 

・（     ） 

 

 

 

 

 

 

問題３ 調理について、（  ）の中に〇か×を書いて答えなさい。 

 

 ①いそがしい朝の食事は、前もって計画し、準備を整えて、手早く調理する。   （  ） 

 ②調理中は、使った用具の片付けは、安全面と衛生面を考えて行わない方がよい。 （  ） 

 ③野菜は強火でいためると水分がでてしまうため、弱火のほうがよい。      （  ） 

 ④野菜をいためる順番は、火の通りにくいかたい物からいためていく。      （  ） 

 ⑤フライパンを片付けるときは、油をふき取ってから洗う。 

 

問題４ 「野菜いための野菜の切り方は、大きさや厚さをそろえるとよい」とされています。そ

の理由を書きましょう。 

 

 

 

・牛乳   ・その他の野菜  ・豆   ・卵   ・種実類  ・魚  ・たんぱく質 

・乳製品  ・ビタミン    ・脂質  ・いも  ・パン   ・肉  ・米 

・無機質（２回使います）   ・油脂類 ・炭水化物      ・色のこい野菜 

 

 



答え    家庭科 「朝食から健康な一日の生活を」 ふり返りプリント 

名前（           ） 

取り組み方 ①まずは教科書を見ずに取り組む。 

      ②わからない問題があった場合は、教科書を見て、もう一度取り組む。 

      ③答え合わせを行う。間違えてしまった問題は正しい答えを赤で書く。 

 

問題１ 朝食について（   ）に当てはまる言葉を書きましょう。 

 

①朝食は、（体温）を上げて、（脳）や（体）が活発に働くようにしたり、腸の働きをよくして、

（はいせつ）のリズムをつくったりするために、欠かすことができない。 

②栄養の（バランス）がとれた朝食にするには、食品を組み合わせて食べることが必要である。 

 

問題２ 栄養素のおもな働きによる、食品のグループ分けを表しています。（    ）に当ては

まる言葉を下の     の中から選びましょう。 

おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 
おもに体の調子を整え

るもとになる食品 

（炭水化物）を多

くふくむ食品 

（脂質）を多くふ

くむ食品 

（たんぱく質）を

多くふくむ食品 

（無機質）を多く

ふくむ食品 

（ ビ タ ミ ン ） や 

（無機質）を多くふ

くむ食品 

・（米） 

・（パン） 

・（いも） 

・（油脂類） 

・（種実類） 

 

・（魚） 

・（肉） 

・（卵） 

・（豆） 

・（牛乳） 

・（乳製品） 

 

・（色のこい野菜） 

・（その他の野菜） 

 

 

 

 

 

問題３ 調理について、（  ）の中に〇か×を書いて答えなさい。 

 

 ①いそがしい朝の食事は、前もって計画し、準備を整えて、手早く調理する。   （〇） 

 ②調理中は、使った用具の片付けは、安全面と衛生面を考えて行わない方がよい。 （×） 

 ③野菜は強火でいためると水分がでてしまうため、弱火のほうがよい。      （×） 

 ④野菜をいためる順番は、火の通りにくいかたい物からいためていく。      （〇） 

 ⑤フライパンを片付けるときは、油をふき取ってから洗う。           （〇） 

 

問題４ 「野菜いための野菜の切り方は、大きさや厚さをそろえるとよい」とされています。そ

の理由を書きましょう。 

 

 

・牛乳   ・その他の野菜  ・豆   ・卵   ・種実類  ・魚  ・たんぱく質 

・乳製品  ・ビタミン    ・脂質  ・いも  ・パン   ・肉  ・米 

・無機質（２回使います）   ・油脂類 ・炭水化物      ・色のこい野菜 

大きさや厚さをそろえることで、火の通り方が均一になるから。 

 



家庭科「私の仕事と生活時間」 

名前（            ） 

 

☆教科書Ｐ６２～６３、家庭科ノート下Ｐ２をよく読みながら学習を進めます。 

 

１ 家庭の仕事をしていますか  

 

 

 

 

 

 

 

２ 時間の使い方を工夫しよう 

 （       ）を計画的に使うと、家庭の仕事をしたり、家族と共に過ごしたりする時間を

増やせます。また、食事の時刻や回数、寝る時刻、起きる時刻などの（       ）もふり返

りましょう。規則正しい生活リズムは、元気に（    ）したり、（         ）したり

するためにも大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 自分の生活時間の使い方をふり返って、教科書Ｐ６３「活動２」の「学校に行く日」と「休日」

の表に書きましょう。その表を見て、直したいところや、工夫できることを吹き出しに書きましょ

う。 

 

３ 工夫して家庭の仕事を続けよう 

 自分のかかわる家庭の仕事を決めて実践してみよう。効率のよい時間の使い方や仕事の進め方に

ついて発見しよう。 

【取り組み方】 

①家庭科ノート下Ｐ２「私の仕事と生活時間」のページを活用する。 

②家庭の仕事実行表に３つ仕事を記入し、実践とふり返りを行う。 

③実践が終わったら、長く続ける工夫、気付いたことや感想、家族からを記入する。 

④最後に「ふり返ろう」を記入する。（生活時間の使い方の工夫という視点で書く） 

家庭科の学習を始めたころ、家族と一緒にしてみたい、一人でできるようになりたいと考えていた仕事を書きましょう。 

Ｐ６２ 資料「生活リズムと食事のかかわり」から、どんなことが分かりますか？詳しく書きましょう。 



6年　組　【　　　　　　　　】

教科 凩X鳧ｷ鮎i(h,ﾈ攣���内容 丿ﾙDb�

国語 唸ｫ�ｨ6�8ｨ8ｲ�･漢字ドリル⑭まで取り組む○ ��･漢字練習ノート 唸ｫ�ｩ�ｸ�6ﾘ�ｸ6x,唔�h�ｫ�ｪ)y���ﾋZ8/��ｸ��

･漢字ミニテスト練習 �+x.��位冏ｸ�����

･学習プリント(l〟枚) 唸ｫ�ｩ�ｸ�6ﾘ�ｸ6x,�7�6ｨ6X5�6x,ﾉ�ｸ�/�+x.���

-教科書を見なから進める ※漢字練習は､｢とめ.はね.は 坪ｫ�ｨ6�8ｨ8ｳ#zC3:C3�,ﾈt���u2�Xｧx�7h8ｨ986r�x�hr�,偃h.��x-���(ｫ�ｨ,ﾈﾆ�,h將闕9j�:J)�(+Xﾋ駢H,h��*ｸﾋ駢J2��

らい.おれ｣を意識して丁寧 �)[h,ﾉ�x-ﾙzx,J8,�,ﾙ¥ｨ鑛9ｨ*h*ｩWH*(,H*(.�,ﾂ�

に取り組みましょう!! �,ZHｭｹWH*�.�e�.ｨ+�,�+x.���

算数 唸ｧx�7h8ｨ986r�#�hr��･｢角柱.円柱(5年の学習内容)｣｢対称｣｢文字 ��
-教科書を見なから進める �,h�8,ﾈ7h8ｨ986x,偃h.��x-��一兒ｨ,XｭｹWH*�.��+x.鋳�

社会 唸ｧx�7h8ｨ986r��栄r��･｢休校期間中の社会の学習の進め方について｣を ��
-教科書を見なから進める �.h*ﾙ<x-ﾚHｧx�7h8ｨ986x,偃h.��x-踉�

･ミニ新聞 唸ｧx�+X+ﾘ+�,h/�.�,h,唏7�6ｩ�i[xﾞﾈ.�,偃h.��r�-踉�

理科 售R緤D霄I,ｨ攣��7h8ｨ986r�･5.6年共通課題｢理科室のきまり｣に取り ��
｢理科室のきまり｣ ��x-踉一兒ｨ,XｭｹWH*�.�+x.鋳�

･復習プリント｢メダカのたん 唳Yﾈ�7h8ｨ986z(8�5�4ｨ,ﾈ+ﾘ/�+h.h*J8,偃h.��r�

じよう｣ �-踉一兒ｨ,XｭｹWH*�.�+x.鋳�

英語 唸4�8ｸ7H4�7�6(6y�ｸ�5h�ｸ6r�･英語プリントでアルファベットや英単語の練習 ��
(2枚) ･英単語練習プリント(1枚) �,偃h.��x-���

体育 唳�ﾉ|ﾘｺﾘ嶌4ｨ�ｸ6��･柔軟､腹筋､背筋､伸脚､スクワットに毎日取 ��･なわとぴカード �.��x-���

ーこれまでのカードを活用 唸,�.ﾘ,h-�4ｨ�ｸ6�,�*�.亰ｨ,ﾉ�ｸ�,偃h.��x-踉�

保健 啝)V�ｴ8,ﾉuﾉf�87h8ｨ986rオhr��･｢1病気の起こり方｣｢2病原体と病気｣｢3生活 ��
-教科書を見なから進める○ �,ﾈ+X*�+ﾘ,iV�ｴ8t�:#I�hｨ�,ﾈ+X*�+ﾘ,iV�ｴ8t�2�,ﾈ7h8ｨ986x,偃h.��x-��一兒ｨ,XｭｹWH*�.�+x.鋳�

家庭 啝(鍠,ﾈ覃馼,i�hｨ磯隴J87h8ｨ986r�･｢私の仕事と生活時間｣｢朝食から健康な一日の生 ��
-教科書を見なから進める 乖�/�8,ﾈ+ｸ.ｨ+ﾈ.ｨ,ﾈ7h8ｨ986x,偃h.��x-���

･｢朝食から健康な一日の生活を｣ �)*���*�.xﾉ(ﾔ�,�ｩ?ｨ,ﾉ�hｨ�/�8,ﾈ7h8ｨ986x,ﾚB�

ふり返りプリント 俾兒ｨ,XｭｹWH*�.�+x.薬�

道徳 唳;�;�7h8ｨ986rオhr��･道徳の教科書を読み､それぞれのプリントに取 ��
-教科書を見なから進める○ �.��x-���

※答えがついているものは､必ず答え合わせをしましょう｡

※6年生は課題が多いので､ 5/31 (日)までに終わるように計画的に進めましょう!



附録]4線ノート
単語や文を自由に練習しよう｡
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5 ･ 6年No.ll

せいかつしのかん

1 ･驚罷㌢昌諾器堅灘績T,,当てはまるものに｡をつ｡ましよう｡また, ｡を

つけた生活を続けていると.健康にどんなよいことがあると思うか, ( )に

書いてみましょう｡

口　早ね早起きをしている｡

(つかれにくい.いらいらしない｡　など

□　ほとんど毎日,外遊びや運動をしている｡

(太らない,体力がつく｡　など

亡]毎日,朝食を食べている｡

(元気ぼ舌動ができる｡　など

[コ　栄養のバランスのとれた食事をしている｡

(ていこう力が高くなる,よく発育する｡など

□霜券や,しぼう,塩分をとりすぎないようにしている｡

(生活習慣病になりにくい｡　など

2･簿擬態灘雷謹告こ起こるでしょうか｡まとめてみましょう｡

ど/I ,′ん

糖分やしぼう, (塩分)のとりすぎや運動(不足).たばこや(潤)の飲みす

ぎ,ストレスなどで血管に(しぼう)がたまり,血管がせまく, (がたく).もろ

くなる｡そして.血管の流れが悪くなったり,つまったりすると(心臓病)が引き起こ
㍗,く

され　血管がつまったり破れたりすると(脳卒中)が引き起こされる｡

3.　　　　　かつよう
せいかつし持うかん

海燕騨　自分の生活習腹を見直してみましょう｡

せいかつしゆうかん

①健康によい生活習慣として,あなたはこれからどのようなことを実行していきたいですかo

早ね早起きをする｡　など

②それは,どんな工夫をしたら実行できますか｡

見るテレビを決めて,そのほかは見な 

ぬる前に目覚まし時計をセットする｡ 

い｡ 10時半までにねる｡

ゲームは9時まででやめる｡　など

tiHTHD･･･C･e-･･･--･〇･-e0--〇･e･-･･〇･-……`".''…``'''`'''`'''〝

･ 1 iよ,自分の考えを記入させ,その後発表させて意識付けを図る｡

･ 2は.教科書p,37を参考にして記入させる｡

･ 3は,教科書p･36の｢チェックしよう｣を参考に･自分の生活で見直したいことを考えさせるo友達の発表を聞

くことで　意欲を高めさせたり,考えに修正を加えさせたりする｡



よほう

3　病気の予院

書∴.:a,,'∴しかた 

年組 

〝･欝

と病気①

番　　名前

5･6年No.ll

せいかつしゆうかん

チェック日ごろの生活習慣
せいかつしゆうかん

しよう　自分の日ごろの生活習慣で･,当てはまるものに○をつけましょう｡また, ○を

つけた生活を続けていると,健康にどんなよいことがあると思うか, ( )に

書いてみましょう｡

+

早ね早起きをしている｡

ほとんど毎日,外遊びや運動をしている｡

毎日,朝食を食べている｡

栄養のバランスのとれた食事をしている｡

とうぶん

糖分や,しぼう,塩分をとりすぎないようにしているo

2･繰言
しんぞうびょうのうそつちゆう

心臓病や脳卒中の起こり方
しんぞうびょうのうそつちゆう

心臓病や脳卒中は,どのように起こるでしょうか｡まとめてみましょう｡

蒜券やしぼう, (　)のとりすぎや運動(　),たばこや(

ぎ,ストレスなどで血管に(　　)がたまり,血管がせまく, (

〈なる｡そして,血管の流れが黒くなったり,つまったりすると(

され,血管がつまった.)綴れたりすると(　)が引き起こされる｡

かつよう
せいかつしゆうかん

自分の生活習慣を見直してみましょう｡

)

)

)

)

)

)の飲みす

),もろ

)が引き起こ

せいかつしゆうかん

①健康によい生活習慣として,あなたはこれからどのようなことを実行していきたいですかo

②それは,どんな工夫をしたら実行できますか｡

□

(

□

(

□

(

□

(

□

(



よほう

3　病気の予防

寡 侭Iﾘｩｸﾛｹ9ﾈ,h���

i 僖��yMB�

5･6年No,12

1.練三

〇ロの中の

②ねばねば
し

③歯こうの

2.

むし歯の起こり方

むし諷&,どのようにして起こるのでしょうか｡まとめましょうo

さとうふっしつ

)が,砂糖をねばねばした物質に変える｡
さいきん

歯にくっつき,その中で細菌が増えて(

ふ蒜吉(  )に変え,それが歯をとかす｡

--,と高幡生 )になる｡

じょうたい

鰐し合って　生活のしかたとロの中の状態
みよう　教科書39ページの図で, Bさんのほうがむし菌になりやすいのはなぜで

じようたい

しょうか｡生活のしかたとロの中の状態について考えましょう｡

Aさん �(+8/��

食事やおやつの後は? i �� 

おやつに食べている ものは? 亦� 

おやつを食べている 時間は? 亦�������� 

じようたい 歯がとけやすい状態の 時間の長さは? ��～ I i 

3･　　　かつよう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しし調う

鰯鶉蟻　自分の生活で,できていることに○をつけましょう｡そして,むし歯や歯周病
ふせかいぜん

を防ぐためはま,どこを改善すればよいか,考えてみましょうo

口食後には,歯みかきやうがいをする｡　口おやつには,端の多いお菜羊

口ねる前にlt,歯をみがくo
や飲み物などをあまりとらない｡

ロ時間をかけて,ていねい(こ歯をみかく｡　口かみごたえのあるものをよく食

口おやつをだらだらと食べない｡　　　　べるo

口小魚や鞘などカルシウムをとる｡　ロよくかんで食べるo
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