
泉新小学校１年生保護者様                                                令和２年５月１４日 

泉新小学校１年担任 

 

ご家庭で取り組んでいただきたいこと（５/３１までの宿題） 
 

１年生の子供たちは、入学してから小学校で学習することをとても楽しみにしていたことと思い
ますが、またしばらく、自宅での学習をお願いすることになりました。学校が再開したときに、学校
での学習に戸惑うことなく取り組めるように、以下のような学習課題を用意いたしました。どうぞ、
ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 
 
① 正しいえんぴつの持ち方を身に付ける 

「えんぴつのもちかた」を参考にして、正しい持ち方でえんぴつを持っているか、よく見てあげて
ください。正しい持ち方が習慣付くと、字形が整ったり、長い文章などを書くときに疲れにくくなっ
たりします。この時期に正しい持ち方を覚えさせたいと思います。 

最初は、慣れなくて、自己流の持ち方になってしまうこともあるかと思いますが、くり返し意識して
取り組むことが大事です。長い目で見て励ましてあげてください。 
 
② 自分の名前、ひらがな・すうじノート での学習 

その日の午前中に学習させてください。正しい姿勢・正しいえんぴつの持ち方を意識させ、一つ
一つ丁寧に取り組ませてください。 
 ・せんなぞり…文字を書く基本になります。なるべくはみ出さないように、ゆっくり、丁寧になぞり

ます。 
 ・名前の練習…前回お配りした名前のお手本をよく見て、1 日に 1 回、丁寧に練習します。 
 
・ひらがな……書き順や形に気を付けて、丁寧にはみ出さないようになぞります。そして、お手本

をよく見て練習します。1 日 1～2 ページ取り組みます。 
 
・すうじ……ひらがな同様、書き順や形に気を付けて練習します。数の〇に色を塗るときには、 

色鉛筆を使って好きな色でぬります。なるべく、枠の線からはみ出ないように、 
白いところがないように、しっかりぬります。1 日 1 ページ取り組みます。 

  
※使ったえんぴつは、毎日自分で鉛筆削り器でけずって、筆箱にきちんとしまいます。 
 
③ 音読 
 ・音読カードを用意しました。1 日に 1 回音読します。教科書を両手で持ち、背中を伸ばして 

読みます。口をしっかりと開けて元気よく読みます。  
お手数ですが、音読カードに読んだ回数、しるしやサインをお願いします。 

国語の教科書の P２２～２４「うたにあわせてあいうえお」と P３２～３９「はなのみち」を課題にしま
す。空いている枠のところは、同じところでも、好きなところを読んで記入しても構いません。 



④生活のリズムを整える（「いちねんせいちゃれんじ１０」） 
 ・学校へ行く日と同じ時刻に起きて、自分で身支度をする。 
 ・家族に元気よく「おはようございます」のあいさつをする。 
 ・しっかり朝ご飯を食べる。 
・自分で歯みがきをする。 
・朝の排便をすませる。（自分できれいにおしりを拭く） 
・帰宅したら、ていねいに手洗い・うがいをする。 
 
など、朝の良い習慣を身に付け、学校が始まったら、余裕をもって気持ちよく登校できるように 

しましょう。また、「いちねんせいちゃれんじ１０」に取り組み、小学校生活を楽しみに待っていてくだ 
さい。学校が再開されるまで、お体に気を付けてお過ごしください。 

できたら大いにほめてあげてください。できないときもあるかと思いますが、そのようなときは、 
どのようにしたらよいのか、ゆっくりお子さんと話し合って取り組んでみてください。 
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）～５月
がつ

３１日
にち
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）までの 

しゅくだい 

～ けいかくてきに、とりくむようにしましょう。 ～ 

 しゅくだい チェック 

１ こくご  

・「たのしいおけいこ ひらがなすうじ」れんしゅうノート 

P３～P２５（あ～ん） 

１にち１～２ページを おてほんの じ の かたち と かきじゅんを  

よくみて、はみださずに ていねいにかきましょう。 

★P２６～P３５は、がっこうで やります。 

 

２ さんすう 

・「たのしいおけいこ ひらがなすうじ」れんしゅうノート P４０～P３６ 

１にち１ページを かたち と かきじゅん に きをつけて れんしゅう 

しましょう。 

 

３ なまえのれんしゅう 

・おてほんのかみを よこにおいて、１にちに１～２かいれんしゅうしま 

しょう。 

 

４ おんどく  

・いえのひとにきいてもらったら、カードにしるしをかいてもらいま 

しょう。 

① P２２～２４「うたにあわせてあいうえお」 

② P３２～P３９「はなのみち」 

 

５ １ねんせい ちゃれんじ １０ 

・すてきな１ねんせいになるために、いろいろなことに 

ちょうせんしましょう！ 

 

６ たいりょくアップカード 

・１にち１つは、ちょうせんして カードにしるしをかきましょう。 

 つづけてね！ 

 

 

☆とうこうびに、このふうとうにいれて、せんせいに わたします。 



 

⑧ ⑦ ⑥ ⑤ ④ ③ ② ①  

じぶんのなまえをじょうずにかくれんしゅうをしよう！ 

※
て
ほ
ん
を
よ
こ
に
お
い
て
、
①
か
ら
じ
ゅ
ん
に
な
ま
え
を
か
き
ま
し
ょ
う
。 

※
一
日
に
１
～
２
か
い
ず
つ
、
あ
わ
て
ず
て
い
ね
い
に
か
き
ま
し
ょ
う
。 
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１ ね ん く み な ま え （ ）

よ い ◎ ふ つ う ○ も う 少 し △

よ ん だ い め い よ ん だ と こ ろ か い こ え の は っ き 。 に ま ち が え せ ん せ い、 う ち の ひ と

だ ひ す う お お き さ り と な い で の し る しき を つ け て の し る し

２ ◎ ◎ 〇5/ 14 う た に あ わ せ て あ い う え お

う た に あ わ せ て あ い う え お5/

う た に あ わ せ て あ い う え お

う た に あ わ せ て あ い う え お

う た に あ わ せ て あ い う え お

う た に あ わ せ て あ い う え お

う た に あ わ せ て あ い う え お
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１ ね ん く み な ま え （ ）

よ い ◎ ふ つ う ○ も う 少 し △

よ ん だ い め い よ ん だ と こ ろ か い こ え の は っ き 。 に ま ち が え せ ん せ い、 う ち の ひ と

だ ひ す う お お き さ り と を つ け て な い で の し る しの し る し

は な の み ち5/
は な の み ち

は な の み ち

は な の み ち

は な の み ち

は な の み ち

は な の み ち



 
 
 
☆りんじきゅうぎょうちゅう、いろいろなことにちょうせんしましょう！！ 

１かいチャレンジできたら、ひにちをかきましょう。 

１０こすべてちょうせんできるかな。１かいだけでなく、なんかいもできるといいですね。 

NO チャレンジ チャレンジしたひ / 

１ 
しょくじのようい、かたづけを 

てつだう。 
 

２ 
いえのなかのそうじやかたづけをする。 

（ばしょはどこでもいいです。） 
 

３ せんたくものをたたむ。  

４ 
やさいをたべる。 

(たべたやさい               ） 
 

５ 

テレビ２チャンネル(NHKforschool )をみる。 
・おはなしのくに(げつ 9:05～9:15)              

・ことばドリル(げつ 9:25～9:35)                

・すたあと(か 9:00～9:05)                     

・おばけの学校たんけんだん(か 9:05～9:15)     

・新ざわざわ森のがんこちゃん(きん 9:00～9:10)   

・銀河銭湯パンタくん(きん 9:10～9:20) 

 

                             

                             

                              

                             

                             

 

６ 
おおきなこえであいさつをする。 

（「おはようございます。」「いただきます。」なと゛） 
 

７ すきなうたをうたう。  

８ すきなえをかく。  

９ 
ただしくてをあらう。 

(プリントをみてください。) 
 

１０ 

ひとりでたいそうぎにきがえる。 

※したぎのシャツはぬぎます。 

※ぬいだふくをたたんでふくろにいれます。 

 

               

１ねん   くみ 



めざせ！もっともっとたいりょくアップ！ 

いっぱいちょうせんして、ドンドンたいりょくをつけよう！ 

 

～ひとりでも、ふたりでも、いえでも、こうえんでも、がっこうでもちょうせん！～ 

 せんしん小学校
しょうがっこう

１年
ねん

  組
くみ

 （           ） 

うでの力
ちから

を 

アップ！ 

てつぼうぶら

さがり１５び

ょう 

・ゆっくりかぞ

えよう。 

かえるのあし

うち１０回
かい

 

 

うでたてふせ

１０回 

おふとん 

でんぐりかえ

し 

 

キャッチボー

ル 

・みぎ・ひだり

のてで３０回

ずつ なげる。 

ジャンプ 力
りょく

をアップ！ 

りょうあしジ

ャンプ１０回 

 

ケンケン 

１０回 

・みぎもひだ

り も １ ０ 回 ず

つ ち ょ う せ

ん。 

りょうあしジ

ャンプ２０回 

・できるだけ

大きくジャン

プしよう。 

グーチョキー

パージャンプ 

１０回 

 

なわとび 

１０回 

・れんぞくで

なくてもいい

よ。 

はしる力
ちから

を 

アップ！ 

そのばあしぶ

みダッシュ 

・1 回ずつ 3 セ

ット。 

おうちのひと

とはしろう 

・どこでもい

いよ。 

おおまたある

き 

・どこでもい

いよ。 

スキップをし

よう 

・どこでもい

いよ。 

ちからいっぱ

いはしる 

・あんぜんな

ところで。 

か
ら
だ
の
や
わ
ら
か
さ
を 

ア
ッ
プ
！ 

す
わ
っ
て
、 

あ
し
を
の
ば
し
て 

あしくびをり

ょうてでもつ 

あしさきにて

のゆびさきが

つく 

ひざにひじが

つく 

あしにおでこ

がつく 

あしにむねが

つく 

す
わ
っ
て
、 

あ
し
を
ひ
ろ
げ

て あしくびをり

ょうてでもつ 

あしさきにて

のゆびさきが

つく 

ゆかにひじが

つく 

ゆかにおでこ

がつく 

ゆかにむねが

つく 

ブ
リ
ッ
ジ
を

し
て 

あたまをゆか

につけてでき

る 

ひじがまがっ

てできる 

ひじをのばし

てできる 

たったしせい

からそりかえ

ってできる 

←ここからお

きあがれる 

☆  まいにち１つはちょうせんして、たいりょくアップカードにきろくしよう ☆ 

 



★たいりょくアップカード★ 

 

１ねん  くみ なまえ（           ） 

 

 

 

５／１４ ５／１５ ５／１６ ５／１７ ５／１８ ５／１９ 

５／２０ ５／２１ ５／２２ ５／２３ ５／２４ ５／２５ 

５／２６ ５／２７ ５／２８ ５／２９ ５／３０ ５／３１ 

 

 

チャレンジしたら、わくのなかにしるしをつけましょう！ 

まいにち 1 つはちょうせんしてたいりょくアップ！！ 



すきなえをかこう……いろもつけてね。  

なまえ（           ） 



すきなえをかこう……いろもつけてね。  

なまえ（           ） 


