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１４日
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（木）～５月
がつ

３１日
にち

（日）までの宿題 

～ 計画的に、取り組むようにしましょう～ 

 

 
宿題 

チェック 

１ 〇漢字練習（漢字ドリル１４～２９・漢字ノートを使います） 

・新出漢字をドリルに書き込む。見本を見ながらノートに練習する。 

 

２ 〇国語プリント３枚 

・白いぼうしプリント①、② 

・漢字の組み立てプリント（教科書ｐ、３２～ｐ、３３） 

・都道府県の旅プリント（教科書ｐ60～ｐ61） 

 

３ 〇計算ドリル２・３・４～６・１３～１８ 

・教科書を見ながら計算ドリルの問題に取り組み、答え合わせ、直しを

行う。（とばしてある番号は後で行う予定です。） 

 

４ 〇理科 観察カード ２枚 

  ・１枚…春の生物（動物、植物）を観察する。 

（教科書ｐ、6～ｐ、7） 

  ・１枚…ツルレイシの種を観察する。（一人一つ種が入っています） 

※観察した後、牛乳パックなどに土を入れ、種を植える。水やりをして 

 育てる。（教科書ｐ25～ｐ27を参考に） 

※その後も家で育て、学校が始まったら持ってくる。もし芽が出なくても大

丈夫です。 

 

５ 〇社会 プリント４枚（答え合わせもする） 

  ・都道府県のようすプリント①～③ 

  ・わたしたちのくらしと水プリント①～④ 

 

６ 〇体力アップカード②（音読カードと両面ずり） 

・できるものをおうちの方と相談して行い、できたら印をつけたり色

をぬったりする。 

 

７ 

 

 

〇道徳プリント ２枚 

  ・「土曜日の学校」教科書ｐ13～ｐ17を読んでワークシートを書く。 

・「生きているしるし」教科書ｐ36～ｐ40を読んでワークシートを書く。 

 

８ 〇音読カード 

 ・書いてあるところをおうちの方に聞いてもらい、サインをもらう。 

 

９ 〇読書カード 

・これまで読んだものも書いてよいです。たくさんちょうせんしましょう。 

 

☆いっしょに入っている社会の「都道府県をおぼえよう！！」や都道府県すごろくは自主勉強に使

ってください。 

※宿題は次回の登校日やれんらくがあった日にこのふうとうに入れていしゅつしてください。 



めざせ！もっともっと体力アップ！ 

いっぱいちょうせんして、ドンドン体力をつけよう！ 
※おうちの方と相談しながらできるものに取り組んでみよう！ 

 

 年  組 （           ） 

うでの力を 

アップ！ 

ぶら下がり３０

びょう 

・ゆっくり数えよ

う。できたらひじ

をのばしたりまげ

たりしよう。 

かえるの足う

ち１０回 

・こしを少し

ずつ高くあげ

よう。 

うでたてふせ

１０回 

・体の重さを

うで全体でさ

さえよう。 

うでずもう 

 

・りょうほうの

うででちょう

せんしてみよ

う。 

ボールなげ 

 

・手だけでな

くうで全体で

なげるいしき

で行おう。 

ジャンプ力を

アップ！ 

馬とび１０回 

・馬でなくても

よいです。両足

を開いてしょう

がい物をとびこ

えよう。 

ケンケン 

１０ｍ 

・右も左も１０

ｍずつちょう

せんしよう。 

りょう足ジャ

ンプ１０ｍ 

・うでをふっ

て体を曲げた

り伸ばしなが

らとぼう。 

なわとび 

まえとび 

１００回 

・れんぞくで

なくてもいい

です。 

なわとび 

１００回 

 

・好きな技に

取り組もう。 

はしる力を 

アップ！ 

その場足ぶみ 

１０びょう 

・なるだけ早く

足を動かそう。 

ももあげ 

５０回 

・おへそより

高くももをあ

げるよ。 

スクワット 

３０回 

・ひざをまげ

てしゃがんだ

り立ったりし

よう。 

その場手ふり 

 

・走っている

つもりでりょ

ううでを早く

ふるよ。 

ふみだいしょ

うこう３０回 

・階段や片足

であがれるく

らいの高さの

物にのぼり下

りしよう。 

体
の
や
わ
ら
か
さ
を 

ア
ッ
プ
！ 

す
わ
っ
て
、 

足
を
の
ば
し
て 

足首をりょう手

でもつ 

足先に手のゆ

び先がつく 

ひざにひじが

つく 

足におでこが

つく 

足にむねがつ

く 

す
わ
っ
て
、 

足
を
広
げ
て 

足首をりょう手

でもつ 

足先に手のゆ

び先がつく 

ゆかにひじが

つく 

ゆかにおでこ

がつく 

ゆかにむねが

つく 

ブ
リ
ッ
ジ
を

し
て 

頭をゆかにつけ

てできる 

ひじがまがっ

てできる 

ひじをのばし

てできる 

立ったしせい

からそりかえ

ってできる 

←ここからお

き上がれる 

☆  ちょうせんできたら、しるしをつけたり色をぬろう ☆ 


