


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

組 名前 

国土の気候と地形の特色 

気温と地形との関係 

・山地や山脈は，（                    ）に多い。 

・平野は，（                   ）に広がっている。 

・国土全体の地形を見ると，（               ）が多い。 

・（                               ）。 

①  地図帳で確
たし

かめながら，山
さん

脈
みゃく

や平野，川の名前を（  ）に書きましょう。 
 
 
 

②  国土の地形の特色を書きましょう。 

 

 

③ 国土の地形の特色は，気温とどのような関係があるか考えて書きましょう。 







総合的な学習 レディネスプリント 名 前（        ） 

 

１．回転ずしクイズ 

みんなも大好きな回転ずし。回っているネタの中で、日本でとれるものは、次のうちどれでしょ

う。いくつでも書いてください。（はま寿司のホームページから） 

まだこ、あじ、えび、まぐろ、あわび、つぶ貝、サーモン、えんがわ、あなご、 

かに、いくら、うに、納豆（大豆）、たまご、わさび、しょうゆ、のり、ごはん 

 

答え   

 
 
  ⇒ プリントの裏を見て答え合わせをしよう。 

食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

 ← 声に出して 5 回言ってみよう！ 

わたしたちが食べている食べ物は、「日本国内で作られてたもの」と「海外で作られたもの」に

分けることができます。わたしたちが食べている食べ物のうち、「日本国内で作られてたもの」は

どのくらいあるか？ をパーセントで示したものが「食料自給率」です。 

 

２．おべん当クイズ 

お母さんが作る「からあげ弁当」。そのおかずの中で、食料自給率が 70%以上（ほとんど日本で

作られる）のものは次のうちどれでしょう。（シリアス・アーケードより） 

 

   ごはん、のり、とりのからあげ、ブロッコリー、たまごやき、スパゲティ、いちご 

 

答え 

 

                             ⇒ プリントの裏を見て答え合わせをしよう。 

３．まとめよう 

  ２つのクイズに出てきた、ほとんど日本で作られる食品は何ですか。また、クイズをやって分

かったことやぎもんに思ったこと、考えたことを書きましょう。 

 
                                                   
 
                                                   

 

 



 
 
 
 
 
 
＜クイズの答え＞ 
 
１．回転ずしクイズ  （気になる人は、「くら寿司」のホームページでたしかめよう） 

【正解＝あじ、まだい、たまご、ごはん】   
 
【輸入している食品】 

つぶ貝（ロシア・カナダなど）、まだこ（中国）、えび（タイ・ベトナムなど）、まぐろ（太平洋・大西洋・インド

洋）、あわび（中国）、サーモン（ノルウェー・チリなど）、えんがわ（アメリカ・カナダなど）、あなご（中国）、

ずわいかに（アメリカ・カナダ・ロシア）、いくら（アメリカ・ロシア・一部日本）、うに（チリ）、納豆・しょう

ゆ（大豆）（アメリカ・ブラジル ※加工は日本）、のり（中国・韓国・一部日本） 

 

 
２．おべん当クイズ  
  【正解＝ごはん、のり、いちご】 このお弁当は、食品自給率２４％です。 
 
【食料自給率の低い食品】 
とりのからあげ･･･ ７％ にわとりのエサを輸入にたよっている。片栗粉や小麦粉、あげ油も原料は輸入 
          冷凍食品を使えば、とり肉も輸入になるので、自給率はもっと低くなる。 
たまごやき… ６％ 生卵は国産だが、食料自給率には卵をうむニワトリが育つまでのエサも計算に入っている。 
スパゲティ… ３％ 原料の小麦粉はほとんど輸入 
ブロッコリー … 



  名 前（         ） 

 

〇あなたの家庭では、どのくらいお米を食べていますか。 

 一日 （    ）回  ×  週に （     ）日 

（たとえば、朝・昼・晩 だと一日３回） 

 

 １回に（    ）合（カップ）食べる 

 

〇家で食べているお米の 袋
ふくろ

を調べよう 

産地  

品種  

内容量（ｋｇ）  

ほかに袋に書いて

あること 

 

〇そのお米を買う理由（家の人に詳しく聞いてみましょう。） 

 

泉新小お米プロジェクト 






