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  学校
がっこう

が再開
さいかい

してから１か月
げつ

が経
た

ちました。学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに慣
な

れてきましたか？今年
こ と し

は、

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

予防
よ ぼ う

のためにマスクを着
つ

けて夏
なつ

を過
す

ごすため、いつもより熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけて行
おこな

いましょう。上手
じょうず

に対策
たいさく

をしながら、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしたいですね。 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 
 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 帽子
ぼ う し

 休
きゅう

けい 

 のどが渇
かわ

いたと感
かん

じる前
まえ

に、こまめに水分
すいぶん

を取
と

りまし

ょう。たくさん汗
あせ

を 

かいたときは、 

スポーツドリンク 

で塩分
えんぶん

も補給
ほきゅう

 

しましょう。 

 日
ひ

ざしが頭
あたま

や 

顔
かお

に直接
ちょくせつ

あたる 

のを防
ふせ

ぐために、 

帽子
ぼ う し

にはつばがついてい

る、通気性
つうきせい

のよいものを選
えら

びましょう。 

木陰
こ か げ

や屋根
や ね

のあると

ころなど、涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休
きゅう

けいしましょう。

汗
あせ

や熱
ねつ

がこもっている

ので、帽子
ぼ う し

は 

外
はず

しましょう。 

検温
けんおん

カードについて 

体温
たいおん

の測
はか

り忘
わす

れ、カード忘
わす

れが増
ふ

え

てきています。7月
がつ

も引
ひ

き続
つづ

き、

登校前
とうこうまえ

に体温
たいおん

を測
はか

り、検温
けんおん

カードを

担任
たんにん

の先生
せんせい

に出
だ

してください。毎日
まいにち

の

体温
たいおん

測定
そくてい

、健康
けんこう

チェックは新型
しんがた

コロナ

ウイルス 感染症
かんせんしょう

だけで なく 、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

にも効果的
こうかてき

です。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

るためにも、忘
わす

れず

に行
おこ

いましょう。 
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令和2 年度保健行事予定 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 

〇６月に実施した定期健康診断の結果をまとめた健康カードを、今月中にお渡しします。 

ご覧になりましたら、保護者印を押し、担任にご提出ください。 

 

〇視力、聴力の「結果のお知らせ」を渡された人でも医師の診断の結果、「異常なし」と 

される場合もあります。学校での健康診断は、スクリーニング(病気・異常の疑いのある 

ものを選び出すこと)であるため、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

〇７月も引き続き、登校前の検温と健康観察のご協力をよろしくお願いいたします。 

月 日 曜日 項目・学年 時間 場所 

7 29 水 尿検査(全学年) 8：50まで 保健室 

8 27 木 尿検査予備日 8：50まで 保健室 

 

9 

3 木 耳鼻科検診(全学年) 午前中 保健室 

8 火 心臓検診（１年） 午前中 家庭科室 

15 火 尿検査2次 8：50まで 保健室 

18 金 尿検査2次予備日 8：50まで 保健室 

 

１０ 

1４ 水 歯科巡回指導（２年） 午前中 教室 

19 月 内科検診(1、3、5年) 13：30～ 保健室 

２６ 月 内科検診(2、4、6年) 13：30～ 保健室 

11 4 水 就学時健康診断(新 1年生)   


