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 ２学期
が っ き

がスタートしました。いつもよりも短
みじか

い夏休
なつやす

みでしたが、体
からだ

はしっかり休
やす

めましか？ 

日中
にっちゅう

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、朝晩
あさばん

はほんのり涼
すず

しく感
かん

じるようになりました。季節
き せ つ

の変
か

わり

目
め

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。  

 

 

 

 

  

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
・規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう 

・けがをしないようにしよう 

鼻血
は な ぢ

 

→小鼻
こ ば な

をギュッとつまんで、顔
かお

を下向
し た む

きにします。のどに流
なが

れ

てきた血
ち

は飲
の

み込
こ

まないで、は

き出
だ

しましょう。 

すり傷
きず

 

→水道
すいどう

の水
みず

で傷口
きずぐち

をよく洗
あら

い

ます。傷口
きずぐち

についた砂
すな

などの汚
よご

れを落
お

としましょう。 

つき指
ゆび

 

→氷
こおり

か冷
つめ

たい水
みず

で冷
ひ

やしまし

ょう。指
ゆび

を引
ひ

っぱたり、もんだ

りしてはいけません。 

目にゴミが入った 

→小
ちい

さなごみは数回
すうかい

まばたきをし、目
め

を

閉
と

じていると涙
なみだ

と一緒
いっしょ

に流
なが

れ出
で

ます。 

取
と

れないときは、水
みず

をはった洗面器
せんめんき

 

に顔
かお

をつけ、まばたきしましょう。 

 

自分
じ ぶ ん

でできる 応急
おうきゅう

手当
て あ て

 



 

 

 

▢朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べた 

▢外
そと

で体
からだ

を動
うご

かした 

▢交通
こうつう

ルールを守
まも

った 

▢けがに気
き

をつけて過
す

ごした 

▢好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べた 

▢食後
しょくご

の歯
は

みがきをした 

▢夜
よる

は早
はや

く寝
ね

た 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

９月 保健行事予定 
月 日 曜日 項目・学年 場所 

８ ３１ 月 身体計測(６年) 保健室 

９ １ 火 身体計測(５年) 保健室 

２ 水 身体計測(４年) 保健室 

３ 木 耳鼻科検診(全学年) 保健室 

４ 金 身体計測(３年) 保健室 

７ 月 身体計測(２年) 保健室 

８ 火 心臓検診(１年) 家庭科室 

９ 水 身体計測(１年) 保健室 

１５ 火 尿検査（２次検査） 保健室 

１８ 金 尿検査（２次検査予備日） 保健室 

※色覚検査(４年希望者)は９月に実施予定です。結果は検査終了後、書面にて全員にお知らせ 

いたします。検査申込書をまだ提出されていない方は、９月４日（金）までに担任へご提出

ください。 

※耳鼻科検診で「結果のお知らせ」を渡された方は、医療機関での受診が済みましたら、「受診

報告書」を担任へご提出ください。(「アレルギー性鼻炎 B」の場合のみ、今回の受診を見合

わせていただいてもかまいませんが、症状が悪化した場合は医師にご相談ください。) 

健康
けんこう

チェック ４月
がつ

からの自分
じ ぶ ん

をふり返
かえ

ってみよう！  

☑ チェックの数
かず

が・・・ 

６～７個
こ

：その調子
ちょうし

！ 

このまま２学期
が っ き

も健康
けんこう

に過
す

ごせるよう、がんばろう！ 

３～５個
こ

：もう少し！ 

がんばりたいことは何
なに

かな？２学期
が っ き

の目標
もくひょう

を決
き

めよう！ 

０～２個
こ

：がんばろう！ 

できそうなことから少
すこ

しずつ始
はじ

めてみよう！ 

 

 


