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  今年
こ と し

の夏
なつ

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたが、ようやく過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきました。読書
どくしょ

の

秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

…。みなさんはどんな秋
あき

を楽
たの

しみたいですか？好
す

きなことをより 

深
ふか

めるのも、今
いま

まであまりしなかったことに挑戦
ちょうせん

するのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

～目
め

にやさしい生活
せいかつ

はできていますか？～ 

前髪
まえがみ

が目
め

にかかって

いませんか？ 
短
みじか

く切
き

るか、ピンで

とめましょう。 

暗
くら

いところで本
ほん

を読
よ

んでいませんか？ 

適度
て き ど

な明
あ

かりのある 

ところで読
よ

みましょう。 

寝転
ね こ ろ

んで勉強
べんきょう

して

いませんか？ 

姿勢
し せ い

よ く 座
すわ

っ て

勉強
べんきょう

しましょう。 

長時間
ちょうじかん

ゲームをして

いませんか？ 

時間
じ か ん

を決
き

めて目
め

を休
やす

ませましょう。 

１０月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

予定
よてい

 

１６（金
きん

） 歯科
し か

検診
けんしん

 （２、４、６年
ねん

） 

１９（月
げつ

） 内科
ないか

健
けん

診
しん

 （１、３、５年
ねん

） 

２３（金
きん

） 歯科
し か

検診
けんしん

 （１、３、５年
ねん

） 

２６（月
げつ

） 内科
ないか

健
けん

診
しん

 （２、４、６年
ねん

） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 

〇歯科検診でむし歯がなかった人と、治療済みの人には、１１月に「よい歯バッ

ジ」を配付します。また、むし歯を治療して「受診報告書」を提出した人にも

配付する予定です。 

 

〇健康診断の結果は、すべての検診結果が出る１１月末に「健康カード」でお知

らせします。再検査や治療が必要な場合は「結果のお知らせ」をお渡しします

ので、なるべく早く受診してください。定期的に受診している場合は、その旨

を保護者の方が受診報告書に記入していただいても結構です。 

 


