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今年
こ と し

はみなさんにとって、どんな１年
ねん

でしたか？新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で変
か

わってしま 

ったこと、我慢
が ま ん

しないといけないことも、たくさんあったと思
おも

います。もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。

１年
ねん

の疲
つか

れが出
で

て体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて過
す

ごしましょう。 

 

冬
ふゆ

の健康
けんこう

安全
あんぜん

に 

気
き

をつけよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

１２月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

に    しょうじょう   おお       じぶん 

はんだん 

たいちょう   わる            おも             はや 

やす 

びょうめい  しょうじょう

ｙ 

 

ねつ       けんたいかん        ずつう         げり    

 
いた 

 しんがた 

 

へいねつ 

 こうねつ 

 
こうねつ 

 
へいねつ 

 びねつ 

 
こうひんど 

 

 むしょうじょう   ばあい    のぞ 

 

しょうじょう 

 

ちが 

 

学校感染症にかかった場合は、「登校届」のご提出をお願いいたします。 

 ・インフルエンザや感染性胃腸炎などの学校感染症にかかってしまった場合は、「登校届」

が必要になります。学校から書類をお渡ししますので、ご連絡をお願いいたします。 

 ・登校届は学校の HPからもダウンロード可能です。 

 

ハンカチ、毎日
まいにち

持
も

ってきていますか？ 

手
て

を洗
あら

った後
あと

に、洋服
ようふく

で手
て

を拭
ふ

いているのを見
み

かけます。 

外
そと

から帰
かえ

った後
あと

や給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に石
せっ

けんを使
つか

ってきれいに洗
あら

っても、洋服
ようふく

で拭
ふ

いてしまったら意味
い み

がありません。毎日
まいにち

、

清潔
せいけつ

なハンカチを持
も

ってきましょう。 


