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あけましておめでとうございます。干支
え と

の動物
どうぶつ

の中
なか

で一番
いちばん

ゆっくり動
うご

く牛
うし

。丑
うし

年
どし

は、先
さき

を急
いそ

がず一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

着実
ちゃくじつ

に物事
ものごと

を進
すす

めると良
よ

いそうです。健康
けんこう

な体
からだ

にも、毎日
まいにち

の積
つ

み重
かさ

ねが大切
たいせつ

で

す。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れてしまった人
ひと

は、今日
き ょ う

から少
すこ

しずつ戻
もど

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

～こんなマスクのつけ方
かた

していませんか？～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

鼻
はな

が出
で

ている。        あごにつけている。       すき間
ま

がある。 

 

◎自分
じ ぶ ん

が感染
かんせん

しないため、相手
あ い て

に感染
かんせん

させないためにも、鼻
はな

・口
くち

・あごまできちんとマスクで

おおい、自分
じ ぶ ん

の顔
かお

のサイズに合
あ

ったマスクをつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

手
て

洗
あら

いの６つのタイミング 

① 外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

るとき        

② 咳
せき

やくしゃみ、鼻
はな

をかんだとき         

③ 給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

 

④ 掃除
そ う じ

の後
あと

 

⑤ トイレの後
あと

 

⑥ 本
ほん

、遊具
ゆ う ぐ

、ボールなど共有
きょうゆう

のものを触
さわ

ったとき 

 

 手
て

洗
あら

いは、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために誰
だれ

でも

簡単
かんたん

にできる方法
ほうほう

です。冬
ふゆ

になると水
みず

が

冷
つめ

たくなり、手
て

洗
あら

いにかける時間
じ か ん

が短
みじか

くなっていませんか？３０秒間
びょうかん

、時間
じ か ん

をかけて洗
あら

うと良
よ

いです。また、手
て

を洗
あら

った後
あと

は、清潔
せいけつ

なハンカチで手
て

を拭
ふ

きま

しょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

健康カードをお渡しします 

   １月１２日から、３学期の身長・体重測定が順番に始まります。その結果を記載した健康

カードを後日配付しますので、ご確認・押印（右ページ２か所）し、担任にご提出ください。 

 

配付予定日 １月２２日（金）   提出締切日 １月２９日（金） 

３学期
が っ き

の計測
けいそく

予定
よ て い

 

１２日
にち

（火
か

） ６年生
ねんせい

    １５日
にち

（金
きん

） ３年生
ねんせい

 

１３日
にち

（水
すい

） ５年生
ねんせい

    １８日
にち

（月
げつ

） ２年生
ねんせい

 

１４日
にち

（木
もく

） ４年生
ねんせい

    １９日
にち

（火
か

） １年生
ねんせい

 

 

おねがい 

・感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、計測
けいそく

の前
まえ

と後
あと

に、必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをしてください。 

・かみの毛
け

の長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろで結
むす

ばない髪型
かみがた

にしてくだ 

さい。 

げんき     す 

たいせつ 

保健室
ほけんしつ

からのお知
し

らせ 


