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２月
がつ

３日
か

は立春
りっしゅん

。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。体調
たいちょう

をくずさない

ように気温
き お ん

にあった服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い・うがいをすすんで行
おこな

い、マス

クを正
ただ

しくつけて、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしながら２月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 誰
だれ

かに悪口
わるぐち

を言
い

われて嫌
いや

な思
おも

いをしたことはありませんか？逆
ぎゃく

に、友達
ともだち

の悪口
わるぐち

を言
い

って楽
たの

しん

でいる人
ひと

はいませんか？「そんなに悪
わる

いことを言
い

ったと思
おも

わなかった」「軽
かる

い気持
き も

ちで言
い

った」な

どのことで取
と

り返
かえ

しのつかないほど友達
ともだち

を傷
きず

つけてしまうことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 友
と も

だちと仲
な か

よくしよう 

自分
じ ぶ ん

がやられたら 

どう思
おも

う？ 

まずはそこから 

考
かんが

えてみよう！ 

「言葉
こ と ば

」ひとつで 

友達
ともだち

を傷
きず

つけることも 

助
たす

けることもできます！ 

傷
きず

つけたほうはすぐに忘
わす

れても 

傷
きず

つけられたほうは 

一生
いっしょう

忘
わす

れません！ 

悪口
わるぐち

を言
い

うことで 

仲良
な か よ

くなった人
ひと

とは 

本当
ほんとう

の友達
ともだち

って言
い

えますか？ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

・早寝
は や ね

早
はや

起
お

き 

・バランスのよい食事
しょくじ

 

・適度
て き ど

な運動
うんどう

 

など生活リズムを整
ととの

えて、

風邪
か ぜ

などの感染症
かんせんしょう

や花粉
か ふ ん

症
しょう

のどちらにも負
ま

けない

体
からだ

づくりをしましょう。   

かふんしょう 

はなみず 

め 

なんど    で 

  で 

ねば   け   つよ  

しょうじょう 

ひょう 


