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表現運動発表会に向けて～ 

５月２９日（土）の表現運動発表会に向けて、連休明けから早速練習が始まります。連

日の練習により体調を崩しやすくなるかと思います。十分に休養をとり、疲れを翌日に残

さないよう、ご家庭でもご配慮いただけるとありがたいです。また、練習期間中は、熱中

症予防のため水筒と汗拭き用タオルを持たせてください。 
 

＊本年度はフラッグ（大旗）を持って踊る予定です。 

（一括で購入させていただきます。教材費と一緒に引き落としさせていただきます 

のでよろしくお願いいたします。） 
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理科の学習準備のお願い 
理科でツルレイシの種を植えます。 

牛乳パックを使用する予定です。 

ご用意できるご家庭がありましたら、 

連休明けに持たせていただけるとありがたい

です。（１L 牛乳パックを半分に切って下の部

分だけ持ってきていただけるとありがたいで

す。） 

よろしくお願いいたします。 

 

規則正しい生活を！！ 
最近、授業中眠そうにしているなど、授業に集中できない様

子のお子さんが各クラスで見受けられます。前日にゲームを

していて、寝るのが遅かったという話もよく聞かれます。 

ゲームは、目にも脳にも大きな影響があります。 

ゲームをやる時間を決める、２０時以降はやらないなど、ご

家庭できちんとルールを決めてやらせることで、規則正しい

健康的な生活ができるようにしていただきたいと思います。

よろしくお願いいたします。 

 

 


