
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

こんな姿勢の人はいませんか？ 

 

 

 

 

 

 

正しい
ただ

姿勢
しせい

を意識
いしき

しよう！ 

 

  

 

令和３年５月１０日 

練馬区立泉新小学校 

校長  宮﨑 晴美 

保健室 吉田 祐子 

 新年度
しんねんど

になり１ヶ月
１かげつ

が経ち
た

ました。長かった
なが

連休
れんきゅう

が終わった
お

ばかりで、身体
からだ

が慣れて
な

いないこの時期
じき

は怪我
けが

をしたり、体調
たいちょう

を崩したり
くず

しやすいので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、朝晩
あさばん

は冷え
ひ

、日中
にっちゅう

は暑い
あつ

日
ひ

も

あるなど、１日
 にち

の中
なか

で気温差
きおんさ

も激しく
はげ

なってきます。肌着
はだぎ

をきちんと着たり、脱ぎ
ぬ

着
ぎ

のしやすい服装
ふくそう

を

したりして調節
ちょうせつ

をしましょう。 

５月の 

ひじをついて前
まえ

かがみ 背
せ

もたれによりかかる 猫背
ね こ ぜ

 左右
さ ゆ う

に 傾
かたむ

いている 

 悪い
わる

姿勢
しせい

のままだと、まっすぐのはずの背骨
せぼね

が曲がって
ま

しまいます。４月の内科
ないか

検診
けんしん

でも、

背骨
せぼね

が横
よこ

に曲がって
ま

しまう「側
そく

湾症
わんしょう

」といわれた人
ひと

が多く
おお

いました。 

しせい 

正しく
ただ

かっこいい姿勢
しせい

のきほん 

１． 背中
せなか

をまっすぐ伸ばす
の

 

２． おへそに力
ちから

を入れて
い

むねをはる 

３． 目
め

はまっすぐ前
まえ

を見る
み

 



  

 

４月中は、健康診断や保健関係のたくさんの提出物のご協力、ありがとうございました。 

 

○「結果のお知らせ」を渡された人は、早めに医療機関を受診してください。下部の「受診報告書」を 

医療機関で記入していただき、担任へご提出ください。また、検診をお休みしてしまった人も早めの 

受診をお願いいたします。 

○「結果のお知らせ」を渡された人でも医師の診断の結果、「異常なし」とされる場合もあります。学校 

での健康診断は、スクリーニング（病気・異常の疑いがあるものを選び出すこと）であるため、ご理 

解とご協力をよろしくお願いいたします。 

○歯科検診で、むし歯がなかった人と、治療済みの人には、６月によい歯バッジを配布します。また、 

むし歯を治療して「受診報告書」を提出した人にも配付する予定です。 

 

   

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

正しい
ただ

マスクの捨て方
す   かた

は？？ 

下
した

をチェック！！ 

１．ひもを持って外す ２．ゴミ箱に捨てる

（できればふた付き） 

３．マスクを触ったら 

手を洗う 


