
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

令和３年 ６月１日 

練馬区立泉新小学校 

校長  宮﨑 晴美 

保健室 吉田 祐子 

 梅雨
つゆ

の時期
じき

に入る
はい

と、思い切り
おもいきり

外
そと

で遊べない
あそ

日
ひ

が続きます
つづ

ね。久々
ひさびさ

に外
そと

で遊ぶ
あそ

と、張り切りすぎて
はりきり

怪我
けが

をしたり、体力
たいりょく

が続かなく
つづ

なってしまったりということがあるので、睡眠
すいみん

、食事
しょくじ

はしっかりとってくだ

さい。また、室内
しつない

で楽しめる
たの

ことを探して
さが

ストレスをためないように過ごし
す

ましょう。 

 

６月の 

６月４日～１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯磨き
はみが

はもち

ろん、治療
ちりょう

や定期
ていき

検診
けんしん

に行く
い

などして、自分
じぶん

の歯
は

の健康
けんこう

を見
み

つめなお

しましょう！ 



＊むしば菌
きん

クイズ＊ ※正解
せいかい

は文
ぶん

の中
なか

にあるよ！ 

 

 

 

 
 

 

 

・４日（金）歯科医・歯科衛生士による歯科指導（３、４年生） 

・８日（火）尿検査 最終提出日 ８：５０までに保健室へ 

※前回忘れた人は必ず持ってきてください！ 

・１７日（木）耳鼻科検診（全学年） 

 

○耳鼻科・眼科検診で「結果のお知らせ」を受け取った人は、水泳指導が始まるまでに医師に水泳の 

可否を確認し、受診報告書を担任へご提出ください。アレルギー性鼻炎 B、アレルギー性結膜炎 B 

だった人は、今回は受診を見合わせていただいても結構ですが、症状が悪化した場合は医師にご相談 

ください。 

 

○歯科検診で、むし歯がなかった人と治療済みの人には、よい歯のバッヂを配付します。また、むし 

歯を治療して「受診報告書」を提出した人にも配付しますので、早めの受診をお願いします。 

 

親子でやってみよう！ 

１. むし歯
 ば

になるのは甘い
あま

ものを食べる
た

 

から？ 

○？×？ 

むし歯
 ば

菌
きん

は食べ物
たべもの

の中
なか

の「糖
とう

」が大好き
だいす

！ 

この「糖
とう

」を栄養
えいよう

にしてむし歯
むしば

菌
きん

はどんどん 

増えます
ふ

。これは砂糖
さとう

のような甘い
あま

「糖
とう

」だけ 

ではなく、例えば
たと

ご飯
ごはん

やパンなどの栄養
えいよう

も、口
くち

の 

中
なか

で「糖
とう

」に変わる
か

ので大好物
だいこうぶつ

です！ 

つまり、正解
せいかい

は・・・×！ 

甘く
あまく

ない食べ物
たべもの

もむし歯
むしば

の原因
げんいん

になるので、 

何
なに

かを食べた
た

後
あと

はしっかり歯
は

みがきをしよう。 

２．むし歯
  ば

になりかけの歯
は

なら元
もと

の健康
けんこう

の

歯
は

に戻せる
もど

？ 

○？×？ 

むし歯
    ば

菌
きん

を洗い流して
あらいなが

くれる強い
つよい

味方
みかた

がいます。

それはだ液
えき

です。だ液
えき

の中
なか

のカルシウムが歯
は

の

表面
ひょうめん

にくっつき溶けた
と

部分
ぶぶん

を修
しゅう

復して
ふく

くれます。 

つまり、正解
せいかい

は・・・○！ 

また、「酸
さん

」を出して
だ

歯
は

を溶かそう
とかそう

とするむし歯
    ば

菌
きん

をブロックもしてくれます。なので、だ液
えき

を出す
だ

こ

とはとても大切
たいせつ

！よく噛む
か

とたくさん出る
で

のでし

っかりと噛みましょう
か

。 

 

３．歯
は

みがきが一番
いちばん

大事
だ い じ

なのは、夜
よる

寝る
ね

前
まえ

？ ○？×？ 

むし歯
  ば

菌
きん

は食事
しょくじ

の後
あと

すぐ増える
ふ

ので、「食べたら
た

みがく」が基本
きほん

 

です。特
とく

に寝て
ね

いる間
あいだ

は口
くち

の唾液
だえき

が減る
へ

ので、むし歯
ば

菌
きん

には天国
てんごく

！ 

つまり、正解
せいかい

は・・・○！ 

  寝る
ね

前
まえ

は特
とく

に念入り
ねんいり

に、歯垢
しこう

をこすり取って
と

むし歯
    ば

菌
きん

を減らして
へ

 

おきましょう。 

 


