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令和３年 ７月１日 

練馬区立泉新小学校 

校長  宮﨑 晴美 

保健室 吉田 祐子 
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わずか、熱中症や夏風邪をひいてしまわないように、なるべく今までの生活リズムを崩

さないように過ごしましょう。また、健康診断の結果の治療が済んでない人は夏休み中に済ませておく

と良いですね。 
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保護者の皆様へ 

＊「健康カード」の用紙が変わりました！＊ 

健康診断の記録を記載した「健康カード」をこの時期にお渡ししておりましたが、今年度より 

「健康カード」への記載は無くなり、「定期健康診断の記録」という用紙にて結果をお渡しします。

過去の健康カードと一緒にお渡ししますので、どちらもご家庭にて保管をお願いいたします。  

配布予定日 → ７月８日（木） 

※ 押印→提出 して頂く必要はありません。 

 

４～６月の保健室来室状況 
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 症状・・・内科→頭痛・腹痛  外科→打撲（ぶつけた怪我） 

１番 

多かった 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
外科 51 91 111 85 58 32
内科 6 44 28 48 22 27
計 57 135 139 133 80 59

 5 月は連休もあり登校日は少なかったですが、保健室へ来る人はとても多く、何となく体調が悪い

という人や、病院に行く怪我をしてしまった人もいました。6 月になると、新しいクラスに慣れてき

たこともあるのか、体調不良などの来室は減りました。怪我、病気ともに多かったのは金曜日でした。

一週間の疲れが出ていたのかもしれません。 

 ７月も病気や怪我無く過ごせるとよいですね。 


