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『努力することを楽しむ』 アスリートから学ぶ 

校長 宮﨑 晴美 

昨年に続くステイホームの夏休み。各御家庭では、どのように過ごされたでしょうか。1年延期となったオリン

ピック・パラリンピック大会を、時間の許す限りテレビの前で観戦していた御家庭も多いのではないでしょうか。

会場は無観客となりましたが、テレビ画面からは、4年に一度（今回は5年）の大会に懸ける選手たちの熱い思

いが伝わってきました。日本人選手であっても外国の選手であっても、メダルを手にして狂喜乱舞する姿を見る

とこちらまでうれしくなります。また、惜しくもメダルを逃した選手は、悔しくてたまらない思い、やり切った充実感、

次への闘志を燃やすなど、その姿から各選手の気持ちを想像し、私たち視聴者も心を耕す経験となったように

思います。 

今年は、音楽界のオリンピックともいわれるショパン国際ピアノコンクールも開催されました。ショパンコンクー

ルは5年に一度の開催で、オリンピック・パラリンピックと同様に昨年2020年に行われる予定でした。出場者は、

世界各地で選び抜かれた若きピアニストたち。コンクールの日程に合わせて練習し、曲を仕上げていた中で延

期に次ぐ延期、結果 1年遅れの開催となりました。インターネットの普及は今に始まったことではありませんが、

その技術は日々向上していて、ポーランドで行われている演奏会を YouTube で何度でも観ることができるよ

うになりました。オリンピック・パラリンピック大会のテレビ中継と同様、巧みなカメラワークによって会場で観る以

上の臨場感を味わうことができるのもうれしい限りです。  

偶然今年は、世界規模のスポーツの祭典と音楽の祭典が同時期に行われ、出場者に焦点を当てて見比べる

こととなりました。スポーツと音楽は簡単に比べられるものではありませんが、選手として、演奏者として孤独な

訓練の中で自分を磨き上げ、闘いに、演奏に挑む姿勢は、分野が違えども同じアスリートだと感じます。そして、

このアスリートたちに共通することは、『努力することを楽しんでいる』ということです。孤独な訓練（自分との闘

い）の日々は、苦しいものです。努力することが苦しくて「やめてしまいたい」「あきらめよう」と思ったこともある

でしょう。しかし、この努力が自発的なものであれば、そして、努力が実る経験を積んでいけば、『努力することを

楽しむ』ことができるようになるのではないかと感じました。世界規模の大会に出場するチャンスは、誰にでも訪

れるわけではありませんが 『努力することを楽しむ』 という姿勢は、私たちも学びたいところです。 

補足ですが、ショパン国際コンクールの本選は、10月です。音楽に興味がある方は、お子様と一緒にお楽しみ

ください。 

 

2021 年の東京オリンピック・パラリンピック大会開催については、新型コロナウイス感染症が収まらぬ中、賛

否両論ありました。出場を予定していた選手の皆さんをはじめ、運営に携わる方々、応援する世界の人々、全員

が気持ちよく大会に臨むのは難しい状況でした。未だに、終息の兆しが見えぬ状態です。保護者、地域の皆様に

おかれましても、様々な、そして複雑な思いがあったことと存じます。 

緊急事態宣言が延長され、制限の多い中での二学期開始となりました。児童への感染も各地でみられるよう

になりましたが、その多くは家族内感染です。お子様の体調に異変があるときはもちろんですが、御家族内に体

調不良者がいる場合にも、児童の登校を見合わせていただき医師の指示を仰ぐようお願いいたします。尚、そ

の場合は欠席扱いにはなりませんので、必ずその旨お知らせください。職員についても同様に、少しでも体調に

変化がある場合は、お休みさせていただきます。感染予防対策は、これまで通り徹底したうえで、更に、ウイルス

を学校へ持ち込まないことに尽力してまいりましょう。 



 

    ９月の行事予定  

日 月 火(特別時程) 水 木 金 土(特別時程) 

   １ ２ ３ ４ 

  

 

 ２学期始業式 

給食始  

午前授業 

午前授業 

専科授業始 

 

午前授業 

 

            

５   ６ ７ ８ ９ 10 １１ 

 全校朝会 

午前授業 

身体計測(６年) 

自由研究展示会始 

午前授業 

身体計測(５年) 

安全指導 

 

午前授業 

モジュール授業始 

身体計測(４年)

学力調査(６年) 

午前授業 

身体計測(３年) 

 

午前授業 

身体計測(２年) 

 

３時間授業

水曜時間割

避難訓練 

自由研究展示会終 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 身体計測(１年) 

学力調査(４年) 

学力調査(５年) 兄弟学年交流 

 

クラブ ３年金曜6時間授業始  

１９ ２０ ２１ ２２(特別時程) ２３ ２４ ２５ 

 

 

敬老の日  午前授業 

２年研究授業 

秋分の日 

 

遠足(４年)  

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ １０／１ ２ 

 集会 移動教室説明会(６年) 

 

地域班集会(顔合わせ) 委員会 

 

都民の日(休校日)  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

令和３年度 児童・生徒の学力向上を図るための調査について 

実施学年 ： ４、５、６年生が教科テストは行わず、質問のみの実施となります。 

実施内容 ： 児童の学習意欲や学校・家庭での学習の進め方など、「学びに向かう力」等に関する質問形式   

実施方法 ： 児童が自分のタブレット端末を活用してウェブ上で質問に回答する。 

（注） 自宅では回答できません。 ９月６日～１４日までに登校できない場合は、紙の調査票に回答し、担任が入

力する形となります。この場合、学校全体の調査結果には反映されません。 

お知らせ 

○緊急事態宣言が発令されているため、１０日(金)までは、全学年給食ありの午前授業となります。 給食

終了後、下校となりますので、よろしくお願いいたします。また、緊急事態宣言の延長、コロナウイルスの

感染状況によっては、今後の予定が変わることがありますので、ご了承ください。 

○１１日(土)は全学年３時間授業です。学校公開・引き渡し訓練は行いません。 

○練馬区では移動教室の実施を９月２５日まで中止することとなりました。９月２６日以降、６年生を最優

先に考え日程編成をします。そのため、大変残念ではありますが、５年生の移動教室は中止することと

なりました。 

○１０月１日(金)都民の日は休校日となっています。 


