
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
「まばたき」わすれてない？？ 

★友だち
とも

とおしゃべりをしている時
とき

のまばたきは・・・1分間
ふんかん

に約
やく

30回
かい

！ 

★ゲームやスマホ、テレビを見て
み

いる時
とき

のまばたきは・・・1分間
ふ ん か ん

になんと 5回
か い

！！ 

まばたきをしないと、目
め

を守って
まも

くれる涙
なみだ

が運ばれず
はこ

、目
め

が 

乾いて
かわ

しまいます。ゲームなどをしているとついまばたきを

忘れがち
わす

になり、またチカチカと点滅
てんめつ

している画面
がめん

は目
め

に強い
つよ

刺激
しげき

を与え
あた

ます。テレビやスマホを見
み

たり、ゲームをするときは

時間
じかん

を短く
みじか

する、こまめに目
め

の疲れ
つか

を取る
と

などして、大切
たいせつ

な涙
なみだ

をいつでもつくることができるようにしましょう！ 

 

令和３年１０月４日 

練馬区立泉新小学校 

校長  宮﨑 晴美 

保健室 吉田 祐子 

 過ごしやすい
す

気温
きおん

の日
ひ

が多く
おお

なり、秋
あき

晴れ
ばれ

が気持ち
きも

の良い
よ

季節
きせつ

になりまし

たね。朝晩
あさばん

はまだ冷えます
ひ

が、きちんと温かい
あたた

服装
ふくそう

、布団
ふとん

で寝て
ね

いますか？

寒い
さ む

冬
ふゆ

に向けて
む

、ウイルスに負けない
ま

よう強い
つ よ

体
からだ

を作る
つ く

ためにも、秋
あき

の

美味しい
お い

食 材
しょくざい

をたくさん食べましょう
た

！ 

１０月の 

  自分
じ ぶ ん

の目
め

にやさしい生活
せいかつ

できてるかな？ 

勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

は

明るい
あか

場所
ばしょ

でしま

しょう 

寝
ね

ころがって本
ほん

を

読んだり
よ

しないよう

にしましょう 

ゲームやテレビ画面
がめん

を見る
み

ときは適度
てきど

に

休
きゅう

けいをとろう 

画面
がめん

に

近づきすぎない
ちか

よ

うにしよう 



 

 

 

 

 

＊保健室
ほ け ん し つ

の来室
らいしつ

状 況
じょうきょう

＊ 

4 月～９月までの保健
ほ け ん

室来室者数
しつらいしつしゃすう

です。 

 

 月別に見ると、５月

の来室者数が一番多か

ったです。９月は午前

授業でしたが、体調不

良者の人数は４月以上

でした。夏休み明けで

ペースが戻らない人も

いたようです。 

一番
いちばん

多かった
おお

 

怪我
けが

・・・打撲
だぼく

（打ち傷
うちきず

）     病気
びょうき

・・・頭痛
ずつう

 

 学年別に見る

と、例年どおり

３年生が最も多

かったです。 
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