
 

 

 
 

 

 

 

 

インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルスのちがいは？？ 

   ※新型
しんがた

コロナウイルスについては、変
へん

異株
いかぶ

や人
ひと

によって症状
しょうじょう

などが異なり
こと

、 

まだわからない部分
ぶぶん

が多い
おお

です。 

 インフルエンザ 新型コロナウイルス 

 

主
おも

な症状
しょうじょう

 

38度
ど

以上
いじょう

の高熱
こうねつ

、咳
せき

、のどの痛
いた

み 

足腰
あしこし

の間接
かんせつ

の痛み
いた

、だるさ、さむけ 

発熱
はつねつ

（37度
ど

～38度
ど

以上
いじょう

） 

咳
せき

、だるさ、下痢
げり

、のどの痛み
いた

、味覚
みかく

または嗅覚
きゅうかく

の異常
いじょう

 

感染力
かんせんりょく

 非常
ひじょう

に強く
つよ

、子ども
こ

→子ども
こ

 

子ども
こ

→大人
おとな

へ広がる
ひろ

。 

変
へん

異株
いかぶ

にもよるが、子ども
こ

の間
あいだ

で

の感染
かんせん

は少ない
すく

。 

治療
ち り ょ う

方法
ほ う ほ う

 抗
こ う

インフルエンザ薬
や く

の処方
し ょ ほ う

 特定
と く て い

の 治療
ち り ょ う

薬
や く

が ま だ な い た め 、

対処
た い し ょ

療法
りょうほう

（風邪
か ぜ

薬
ぐすり

など） 

令和４年 1 月 1１日 

練馬区立泉新小学校 

校長   宮﨑 晴美 

保健室 吉田 祐子 

新しい
あたら

１年
ねん

がスタートしました。みなさん、どんな冬休み
ふゆやす

を過ごした
す

でしょうか？風邪
かぜ

をひいたり、怪我
けが

をしてしまっ

たりした人
ひと

はいませんか？ 冬休み
ふゆやす

モードから学校
がっこう

モードに切り換えて
き   か

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整え
ととの

、2022年
ねん

も元気
げんき

に

過ごしましょう
す

。 

１月の 



 

 

 

1２月
 がつ

21日
にち

（火）の朝
あさ

の時間
じかん

、保健
ほけん

集会
しゅうかい

を行いました
おこな

。 

・怪我の予防（室内での過ごし方） 

・AED の紹介（倒れている人がいたら・・・） 

・あわあわ手洗いの歌で手洗い練習！ 

保健
ほけん

委員
いいん

の児童
じどう

で作成
さくせい

した動画
どうが

を見ながら
み

、手
て

洗い
あら

の仕方
し か た

などを各クラス
かく

で練習
れんしゅう

しました。また、怪我
け が

 

や病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

についてのポスター・クイズも作成
さ く せ い

し、校内
こうない

に貼って
は

あるので探して
さが

みてください。 

保護者の方へ 

学校感染症にかかった場合は、 

「登校届」のご提出をお願い致します 

 

・インフルエンザなどの学校感染症にかかって 

しまった場合は、登校時までに「登校届」の 

提出が必要となります。学校から書類をお渡し 

しますので、ご連絡をお願い致します。 

 

・登校届は学校の HP からもダウンロードが可能 

です。 

～保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

を 行
おこな

いました～ 

＊1 月の保健行事＊ 

１２日（水） ６年生身体計測 

１４日（金） ４年生身体計測 

１７日（月） ３年生身体計測 

１８日（火） ２年生身体計測 

１９日（水） １年生身体計測 

２０日（木） ５年生身体計測 

 


