
 

 

 
 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 ２月 ２日 

練馬区立泉新小学校 

校長   宮﨑 晴美 

保健室 吉田 祐子 
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月
がつ

になり、朝晩
あさばん

は特
と く

に冷え込む
ひ え こ む

日
ひ

が多い
お お い

ですね。2 月 5 日はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」だそうです。 

笑う
わら

ことは身体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

をアップさせたり、リラックス
り

効果
こうか

があったりと、健康
けんこう

にいいことがたくさんあります。 

今月
こんげつ

はいつもより少し
すこし

笑顔
えがお

を意識
いしき

してみて、自分
じぶん

も周り
まわ

も、気持ち
きも

よく過ごせる
す

といいですね。 

２月の 

こんな友
と も

だちはいませんか？ 

元気
げ ん き

がない 

友だち
とも

の力
ちから

になりたいときは・・・ 

クラスにとけこめない 

心配
し ん ぱ い

していることを伝える
つた

 

否定
ひ て い

せず話
はなし

を聞く
き

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 

日々の感染症対策へのご協力、ありがとうございます。新型コロナウイルスのオミクロン株の

流行が引き続き拡大しており、練馬区内でも学級閉鎖を行った小中学校がありました。 

つきましては、以下の場合は登校を控えていただくよう、再度ご確認をお願いいたします。 

・平熱より高く、いつもと体調が違う 

・倦怠感、のどの違和感や痛み、咳などの風邪症状がある 

・同居家族で発熱や風邪症状のある人がいる 

ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 


