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節 分 を 楽 し む 

校長  宮﨑 晴美 

2月 4日は立春です。日中の暖かな日差しに誘われ、校庭の木々は芽吹き始めまし

たが、私たち人間にとってはまだ「おはようございます」の後に「寒いですね～」の言葉が

交わされる毎日です。 

立春の 1日前2月3日は節分です。二十四節気の暦では、季節の変わり目（立春、立夏、立秋、立冬）の前日

を節分といい、元々は１年に4回の節分がありました。それが、やがて1年で最初に訪れる、大きな季節の変わり

目である立春の前日だけを指す言葉へと変化していったようです。 

節分には、豆まきをしたり、恵方巻きを食べたりするご家庭も多いのではないでしょうか。私の子供のころは、

どこの家庭でも窓を開け放ち「鬼は～外！」、部屋の中に向けて「福は～内！」と元気な声で豆まきをしていまし

た。そして、屋内に撒かれた福豆を歳の数＋1 個拾って食べ「1 年間元気に過ごせますように」と願ったものです。

最近ではその年の福徳を司る神様がいる方角（恵方）に向かって太巻き寿司をまるかじりする関西の風習の方

が主流になってきました。今年の恵方は、北北西。願いごとを思い浮かべながら黙って一気に食べ切ることがで

きたら願いが叶います。恵方巻きを切らずにかぶりつく理由は、「縁を切らない」という意味があるのだそうです。

西日本では、鬼が嫌がる焼いたイワシをヒイラギの枝に刺して戸口に飾って魔除けに

する風習も伝えられています。 

節分のこれらの風習は、寒いこの時期に健康で過ごせるように、また厄災なく元気

に過ごせるようにとの願いを込めて、古くは平安時代に宮中で、室町時代には庶民の

間でも楽しい家族行事として取り入れられたようです。 

本校の２月３日の給食は節分にちなんだ「きんぴら大豆」と「いわしの蒲焼き丼」です。イワシは、小骨や臭み、

苦味から子供たちにはあまり人気のないお魚ですから、ご家庭では食卓に並ぶことが少ないのではないでしょ

うか。そこで栄養士の先生のひと工夫！子供たちの大好きな甘辛だれをたっぷり付けて丼にすることで、子供た

ちも喜んで食べてくれるメニューとなります。 

今年はちょっと張り切って、大きな声で豆まきをしてみませんか。お子様と一緒にお恵方巻を作って、北北西

を向いて無言で食べるのも楽しいですね。子供たちが恵方に託してどんな願いごとをするのか楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オンライン学習支援について 

ご心配をおかけしています通り、練馬区でも新型コロナウイルス オミクロン株が猛威を振るっていま

す。引き続き手洗い・うがい・教室の換気・ソーシャルディスタンス等感染予防に取り組んでまいります。各

ご家庭におかれましても、ご家族の健康チェックを入念に行い、体調の変化を感じる方がいらっしゃる場

合には、お子様が元気であっても登校を控えるようご協力をお願いします。 

万が一長期欠席を余儀なくされる場合には、児童用タブレットへの授業配信をしますので、受信希望の

場合は担任にご相談ください。機材や通信環境の関係で、全クラス全授業の配信はできません。学年ごと

に工夫してできる限りの対応をしたいと考えております。 



        ２月の行事予定 
日 月 火(特別時程) 水 木 金 土(特別時程) 

  １ ２ ３ ４ ５ 

   

 

 

 

 

 

 新 1年保護者会 

校内書写展終 

 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

 全校朝会 

安全指導 

 

午前授業 

前日準備   

午前授業 

展覧会(児童鑑賞日) 

午前授業 

展覧会(児童鑑賞日) 

（午後：保護者鑑賞） 

建国記念の日 

 

土曜授業日

水曜時間割 

展覧会(保護者鑑賞日) 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 短なわ集会 

送別球技大会(５・６年)  

   

 

 

  

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 集会 

送別球技大会予備日

(５・６年) 

 天皇誕生日 

 

 

クラブ 

(クラブ見学)  

保護者会(５・６年) 

お別れ会(６年) 

 

 

２７ ２８      

 ６年生を送る会 

保護者会(１・２年) 

 

   

 

  

保護者会 

以下の通り、コロナ感染防止に努めながら、短時間で保護者会を行う予定です。（感染状況等によっては中止にな

ることもあります。予めご了承ください。）よろしくお願いいたします。 

 

＜日時・場所＞  全学年 １４:３０～ 各教室にて       <内容＞ 

２月２５日(金)  ５・６年保護者会                ・春休みの過ごし方                

２月２８日(月) １・２年保護者会                 ・次年度について  

３月 ２日(水)  ３・４年保護者会      

                              

展覧会 

「ぼくだから わたしだから つくりだせるもの」をテーマに2月9日（水）・10日（木）・12日（土）に展覧会を開催い

たします。 

例年ですと、保護者の皆様にも自由に鑑賞していただくのですが、今年度は感染予防を考慮し、入場制限などを

行ったうえでの鑑賞とさせていただきます。（詳細に関しましては後日別紙を配布します） 

 何卒ご理解いただけますようよろしくお願いいたします。 

 

＜保護者鑑賞日＞ 

2月 10日（木） １３：００～１６：３０（１６：００までの入場・入場制限なし） 

2月 12日（土） ９：００～１６：００（１６：００までの入場・お子様の出席番号に応じて時間指定あり）    

２月には予告をしない避難訓練があります。 


