
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

肘
ひじ

をついて前
まえ

かがみになっていたり、背
せ

もた

れに寄り掛かって
よ   か

いたりする人
ひと

はいませんか？ 

悪い
わるい

姿勢
しせい

のままでいると、まっすぐな背骨
せぼね

 

が曲がって
ま

しまう「側弯症
そくわんしょう

」になる場合
ばあい

が 

あります。 

 

令和４年５月９日 

練馬区立泉新小学校 

校長  宮﨑 晴美 

保健室 吉田 祐子 

 新年度
しんねんど

になって１カ月が経ちました
た

。新しい
あたら

環境
かんきょう

になって、気
き

を張って
は

いた体
からだ

の疲れ
つかれ

も出て
でて

くるこ

ろだと思います
おも

。連休
れんきゅう

で生活
せいかつ

リズムが乱れて
みだ

いる人
ひと

は少し
すこ

ずつ戻し
もど

、体調
たいちょう

がいつもと違う
ちがう

な、という

ときは無理
むり

をせずゆっくり休みましょう
やす

。気温
きおん

も高く
たか

なってきたので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘れず
わす

に。 

５月の 



  

 

４月中は、健康診断や保健関係のたくさんの提出物のご協力、ありがとうございました。 

 

○「結果のお知らせ」を渡された人は、早めに医療機関を受診してください。下部の「受診報告書」を 

医療機関で記入していただき、担任へご提出ください。また、検診をお休みしてしまった人も早めの 

受診をお願いいたします。 

○眼科・耳鼻科・腎臓病検診（尿検査）でお知らせをもらった人は、 

治療が済んでいないと水泳学習に参加できない場合がありますので 

ご注意ください（耳鼻科検診は 6 月 2 日です）。 

○「結果のお知らせ」を渡された人でも医師の診断の結果、「異常なし」とされる場合もあります。学校 

での健康診断は、スクリーニング（病気・異常の疑いがあるものを選び出すこと）であるため、ご理 

解とご協力をよろしくお願いいたします。 

○歯科検診で、むし歯がなかった人と、治療済みの人には、６月によい歯バッジを配布します。また、 

むし歯を治療して「受診報告書」を提出した人にも配付する予定です。 

 

   

 

 

     

 
 

  

 

 

 

 

 

6 金 内科検診（2・4・6 年） 13：30～ 

10 火 腎臓病検診予備日（未提出者） 8:50 までに提出 

13 金 歯科検診(1・3・5 年) 8：40～ 

19 木 心臓検診（1 年、転入生） 8：50～ 

20 金 腎臓検診２次（対象者・未提出者） 8:50 までに提出 

内科検診（1・3・5 年） 13：30～ 

気温が高い日が多くなってきました。学習運動発表会の練習も始まり、汗をかく

機会が増えますので、こまめな水分補給のために水筒の準備をお願いいたします。 

学校に冷水器もありますが、感染症対策のため直接飲むことはできず、水筒を忘

れた人にだけ紙コップをお渡ししています。コップにも限りがありますので、ご協

力のほどよろしくお願いします。 


