
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月２９日 

練馬区立泉新小学校 

校長  宮﨑 晴美 

保健室 小川 奈緒子 

だんだんと過
す

ごしやすい気温
き お ん

になってきましたね。しかし朝晩
あさばん

は冷
ひ

えや

すく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

でもあります。服装
ふくそう

などで調節
ちょうせつ

をして、

体調
たいちょう

管理
か ん り

を行
おこな

いましょう。 

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にできているか、

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 １０月の 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

って？ 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとろう！ 

寝不足
ね ぶ そ く

だと目
め

のつかれがとれないよ。毎日
まいにち

たくさん寝
ね

て、目
め

をしっかりと休
やす

ませよう。 

ゲームなどをするときは、時間
じ か ん

を決
き

めよう！ 

３０分
ふん

に１回
かい

は休憩
きゅうけい

をし、 

遠
とお

くの景色
け し き

を見
み

たり、目
め

を動
うご

かしたりしよう。 

姿勢
し せ い

を正
ただ

して座
すわ

ろう！ 

教科書
きょうかしょ

やタブレットとの距離
き ょ り

が近
ちか

いと

目
め

がつかれてしまうよ。 

背中
せ な か

を伸
の

ばして良
よ

い姿勢
し せ い

を意識
い し き

しよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

＊感染症予防について＊ 

これから冬にかけて、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザなどの感染拡大が予想されていま

す。泉新小ではインフルエンザの流行が見られ、６年生の２クラスが学級閉鎖となりました。感染症予防

として、こまめな手洗い、マスクの正しい着用について、ご家庭でも改めて確認をお願いいたします。 

 

 

 


