
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

『ふわふわことば』と『ちくちくことば』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年２月１日 

練馬区立泉新小学校 

校長  宮﨑 晴美 

保健室 小川 奈緒子 

 ２月４日は立春
りっしゅん

といい、春
はる

の始
はじ

まりです。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には邪気
じ ゃ き

が生
しょう

じると信
しん

じられています。

そのため立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

では、病気
びょうき

などを鬼
おに

に見立
み た

てて、豆
まめ

をまいて追
お

い払
はら

うのです。今年
こ と し

もたく

さん豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、たくさんの福
ふく

を呼
よ

び込
こ

んで心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 ２月の 

言葉
こ と ば

には、言
い

われただけでうれしい気持
き も

ちになったり、悲
かな

しい気持
き も

ちになったりする言葉
こ と ば

があります。「ありがとう」などの感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

や、日頃
ひ ご ろ

のあいさつなど相手
あ い て

を元気
げ ん き

にさせる言葉
こ と ば

を「ふわふわこと

ば」、悪口
わるくち

など相手
あ い て

を傷
きず

つけ悲
かな

しい気持
き も

ちにさせる言葉
こ と ば

を「ちくち

くことば」といいます。 

言葉
こ と ば

ひとつで相手
あ い て

を助
たす

けることも、反対
はんたい

に傷
きず

つけることもできてし

まうのです。 

みなさんのまわりは、どちらの言葉
こ と ば

が多
おお

いでしょうか。「ちくちく

ことば」ばかり言
い

われてしまったら、心
こころ

の元気
げ ん き

がなくなってしまい

ます。「ふわふわことば」を使って
つか

友達
ともだち

と過
す

ごすことができれば、

友達
ともだち

も自分
じ ぶ ん

もふんわり、おだやかに過
す

ごせます。 

「ふわふわことば」があふれる泉新
せんしん

小学校
しょうがっこう

だといいですね。 

 

 

ありがとうを 

伝
つた

えよう 
 

大丈夫
だいじょうぶ

？と 

声
こえ

をかけよう 
 

「うん、うん」と 

ゆっくり話
はなし

を聞
き

こう  



 

 

保護者の皆様へ 

 日々の学校保健活動についてご理解・ご協力ありがとうございます。インフルエンザ・新型コロナウ

イルス感染症の流行が見られ、本校でも学級閉鎖を行っているクラスがあります。感染症予防として、

こまめな手洗い、マスクの正しい着用について、ご家庭でも改めて確認をよろしくお願いいたします。   

また、発熱や咽頭痛、咳等の普段と異なる症状がある場合には無理をして登校せず、自宅で休養する

ようにお願いいたします。 

２月５日は笑顔
え が お

の日
ひ

 


