
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

３月３日は耳
みみ

の日
ひ

 
 

３が耳
みみ

の 形
かたち

に似
に

ていることから、３月３日は耳
みみ

の日
ひ

になりました。犬
いぬ

や猫
ねこ

、うさぎ、ライオン、キリ 

ン、そして人間
にんげん

を思
おも

い浮
う

かべてみてください。耳
みみ

はいくつあるでしょうか？みんな２つありますね。なぜ 

でしょうか。それは、耳
みみ

のはたらきにヒントが隠
かく

されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  耳
みみ

のはたらきには音
おと

を聞
き

くためだけではなく、安全
あんぜん

を守
まも

るためにもあるのです。そのため、耳
みみ

の近
ちか

くで

大声
おおごえ

を出
だ

したり、たたいたりしては絶対
ぜったい

にいけません。２つしかない耳
みみ

を大切
たいせつ

にしましょう。 

令和 6 年３月１日 

練馬区立泉新小学校 

校長  宮﨑 晴美 

保健室 小川 奈緒子 

 いよいよ今年度
こ ん ね ん ど

も最後
さ い ご

の月
つき

になりました。６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ、１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

は学年
がくねん

がひとつ上
あ

が

り、もうすぐ 新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まります。その準備
じゅんび

のひとつとして、「１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

の見直
み な お

し・振
ふ

り返
かえ

り」

をおこなってみましょう。もっとこうしてみよう、これを意識
い し き

してみよう、と 考
かんが

えて次
つぎ

に生
い

かしていく

ことはとても大切
たいせつ

です。来年度
ら い ね ん ど

も 心
こころ

も 体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるようにしましょう！ 

 ３月の 

① 「音
おと

を聞
き

く」☞ 友
とも

だちの声
こえ

やチャイムの音
おと

など、 

       さまざまな音
おと

を耳
みみ

で聞
き

くことができます。 

     

② 「音
おと

の方向
ほうこう

を知
し

る」☞ 遠
とお

い音
おと

か近
ちか

い音
おと

を聞
き

き分
わ

けたり、左右
さ ゆ う

 

どちらから音
おと

がしているのか聞
き

き分
わ

け、

危険
き け ん

をさっちした時
とき

はすばやく逃
に

げた

りすることができます。 

 

③ 「 体
からだ

のバランスをとる」☞ まっすぐ歩
ある

いたり、片足
かたあし

で 立
た

った  

り、運動
うんどう

に必要
ひつよう

な 体
からだ

のバランスを

とる 働
はたら

きがあります。 

耳の 

はたらき 
 



 

保護者の皆様へ 

          今年度もまもなく終わろうとしています。新しい学年への期待や希望が膨らむ 

反面、緊張や不安も生まれる時期です。１年間の健康や生活を振り返ることは、 

自分自身の成長を実感し、自信にもつながります。ご家庭でもお子様の１年間の 

様子を振り返っていただけますと幸いです。 

          また、日々の学校保健活動についてのご理解・ご協力ありがとうございました。 

今後も児童のみなさまが安全・安心に過ごすことができるよう、サポートしていき

たいと思いますので、ご協力よろしくお願いいたします。 

（２月２９日までの集計） 

２５９４ 

１５４８ １０４６ 

だぼく 

（ぶつけたケガ） 腹痛
ふくつう

 


