
 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

い日が続
つづ

くと、汗
あせ

は気持
き も

ち悪
わる

いし、体
からだ

はだるい、食欲
しょくよく

もでなくて、なかなか眠
ねむ

れない、ということはありません

か？だからといってそのままにしていると生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れて、夏
なつ

バテになってしまいます。早
はや

く起
お

きる、朝
あさ

ごはん

を食
た

べるなど 

1つづつでもいいので、できることから生活
せいかつ

を整
ととの

えていきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お子様と一緒にお読みください 

令 和 ６年 ７月 １日 

練馬区立泉新小学校 

校長     宮﨑晴美 

養護教諭  森 範子 



６月に入り、「手足口病」「RS ウイルス」「感染性胃腸炎」「咽頭炎」が東京都内での小児科で流

行しております。今後、夏本番になり、気温や気圧の変化が予測されます。体調が悪い際は無

理せず登校を見合わせてください。 

また、感染症にかかった場合は出席停止となります。登校許可証をお持ちいただき登校をして

ください。登校許可証は学校からダウンロードできます。また、ご自宅でプリントアウトができない場合は学校ま

でご連絡ください。用紙をお渡しいたします。その他ご不明な場合は学校までお問い合わせください。 

 歯科染色テスト（３・４年生） 

６月１３日（木）に３・４年生に歯科染色テストを行いました。 

当日は、学校歯科医の田家
た ん げ

先生、歯科検診で来ていただいているサダモリ先生、歯科衛生士さんが歯の磨き

方、どの歯が磨けていないかなど勉強しました。 

子供たちは歯のどこが磨けていないか鏡で見て確認しました。歯みがきの大切さについて視覚的に学べまし

た。 

持ち帰ったおたよりを参考にし、今後のむし歯・歯肉炎予防にお役立てください。 

 歯みがき指導（２年生） 

６月２６日（水）２・３・４時間目に２年生に歯磨き指導を 

行いました。 

当日は、石神井保健所の歯科衛生士さんをお招きしてなぜ 

虫歯ができるのか、歯ブラシの種類、歯の磨き方などを勉強 

しました。 

分かりやすいように、動物の歯を例に挙げてクイズ形式で行い 

ました。 

１人１本歯ブラシもいただきました。子供たちは感想にもたくさん記入し、質問も沢山できました。 

授業終了後も歯科衛生士さんに時間が許す限り沢山質問してくれたお子さまもいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


