
 

 

 

 

 

 

 

 11 月 7 日は「立冬
りっとう

」。木
こ

枯
が

らしが吹いて
ふ

木々
き ぎ

の葉
は

を落とし
お

、冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえはじめました。そろそろ冬
ふゆ

の

支度
し た く

を始
はじ

める時期
じ き

ですね。寒
さむ

くなってくると特
と く

に水
みず

を使
つか

う手
て

洗
あら

いや歯磨
は み が

きは、早
はや

く終
お

わらせようといい加
か

減
げん

になっ

てしまいがちですが、そういうときこそ意識
い し き

してていねいに行いましょう。冬服
ふゆふく

や暖房
だんぼう

機器
き き

を準備
じゅんび

するだけではな

く、健康
けんこう

への意識
い し き

も冬用
ふゆよう

に切
き

り替
か

えていきましょう。 

 

<マイコプラズマ肺炎
はいえん

> 

今年
こ と し

はインフルエンザだけではなくマイコプラズマ肺炎
はいえん

が流行
りゅうこう

しています。１歳
さい

から１４歳
さい

までの感染
かんせん

が多
おお

く、

症状
しょうじょう

は発熱
はつねつ

、倦怠感
けんたいかん

、頭痛
ず つ う

、咳
せき

などです。マイコプラズマ肺炎
はいえん

は３～７年
ねん

の間隔
かんかく

で大きな流行
りゅうこう

が起
お

こるといわれ

ており、２０２４年
ねん

の累計
るいけい

報告数
ほうこくすう

は周期的
しゅうきてき

な大流行
だいりゅうこう

の年
とし

となった２０１６年
ねん

に次
つ

いで多
おお

く注
ちゅう

意
い

が必要
ひつよう

です。飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

や接触
せっしょく

感染
かんせん

であるので手
て

洗
あら

い、うがい、マスク等
とう

でしっかりと予防
よ ぼ う

しましょう。 

★お子様と一緒にお読みください 

令和６年 1１月 １日 

練馬区立泉新小学校 

校長     宮﨑晴美 

養護教諭  森 範子 



<歯
は

の役割
やくわり

>   

食
た

べ物
もの

をかみ砕
くだ

く    表情
ひょうじょう

を作
つく

る      発音
はつおん

を助
たす

ける 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

★１０月に教育
きょういく

実習
じっしゅう

で来ていた‘みつたけ先生
せんせい

’ 

 のコメントです。 

保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

の勉強
べんきょう

をしに実習生
じっしゅうせい

として 

お世
せ

話
わ

になりました、光武
みつたけ

未歩
み ほ

です！ 

朝
あさ

や廊下
ろ う か

ですれ違
ちが

ったときにみんなが 

話
はな

しかけてくれてとてもうれしかったです。 

みんなのおかげでとても楽
たの

しい 3週
しゅう

間
かん

でした。 

いつかまた元気
げ ん き

なみんなに会
あ

えることを 

楽
たの

しみにしています！ 


