
 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

い朝
あさ

、冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

きつけ、思
おも

わず“ぶるっと”震
ふる

えた経験
けいけん

があるかもしれません。私
わたし

たち人間
にんげん

をはじめとす

る恒温
こうおん

動物
どうぶつ

は、体温
たいおん

を一定
いってい

に保
たも

たないと生命
せいめい

に危険
き け ん

が及びます。この震
ふる

えは、筋肉
きんにく

を震
ふる

わせて熱を生み出し、体

を温める大切な仕組
し く

みなのです。ただ、寒いとき以外にこの震えが起こったら、熱が出る前触
ま え ぶ

れかもしれません。   

あたたかい部屋
へ や

で“ぶるっと”来た人は、ひどくならないうちに早めに布団
ふ と ん

に入りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お子様と一緒にお読みください 
令和６年 12 月 2 日 

練馬区立泉新小学校 

校 長   宮﨑 晴美 

養護教諭   森 範子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 

 

 

 

いつもお子さまの健康観察にご協力ありがとうございます。 

学校でお子様が発熱など体調不良の場合は、引き続き学校からご連絡をします。   

練馬区内では、インフルエンザ・マイコプラズマ感染症・新型コロナウイルスの 

流行で学級閉鎖を行っている学校が多くあります。 

「手洗い」「うがい」「十分な睡眠」「栄養のある食事」など基本的な生活習慣 

を身に付けて体調管理に努めてください。保護者の皆様のご協力をお願いします。 

 

★保護者のみなさまへ 


