
 

 

 

 

 

 

 

年
とし

が明
あ

けました。「新年
しんねん

の抱負
ほ う ふ

は？」など聞
き

かれたことがある人
ひと

もいるかもしれません。抱負
ほ う ふ

とは、単
たん

なる目標
もくひょう

で

なく心
こころ

の中
なか

にもっている計画
けいかく

のことです。だから、「〇〇になりたい」だけでは不十分
ふじゅうぶん

。「〇〇になりたい。だから×

×をがんばる」と具体的
ぐ た い て き

に何
なに

をするかまでを考
かんが

えてみましょう。そうすると、自然
し ぜ ん

とチャレンジしたい気持
き も

ちになっ

てきます。新
あたら

しい年に新しい一歩
い っ ぽ

を！！ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

９日（木） ６年生 １５日（水） ３年生 

１０日（金） ４年生 １６日（木） ２年生 

１４日（火） ５年生 １７日（金） １年生 

   

学校でお子様が発熱など体調不良の場合は、引き続き学校からご連絡をします。   

１２月は泉新小ではインフルエンザにかかったお子様が多くおりました。 

引き続き、「手洗い」「うがい」「マスクの着用」「十分な睡眠」「栄養のある食事」 

など基本的な生活習慣を身に付けて体調管理に努めてください。 

保護者の皆様のご協力をお願いします。 

 

 

★お子様と一緒にお読みください 
令 和 ７年 1 月 ８日 

練馬区立泉新小学校 

校 長   宮﨑 晴美 

養護教諭   森 範子 

１月の 

発育測定 

以下の日程で発育測定を実施します。体育着の準備と髪を結んでい

るお子さんは、身長が測りやすい髪型でお願いします。 

結果は後日、一人ずつ用紙にてお知らせいたします。 

６年生は小学校最後の計測になります。 

★保護者のみなさまへ 

＊日程をお間違えなく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


