
   

「 Ｓ Ｎ Ｓ 橋
は し

 戸
ど

 ル ー ル 」 

１、時間
じかん

を決めて
き

使おう
つか

。 

２、写真
し ゃ し ん

・動画
ど う が

・個人
こ じ ん

情報
じょうほう

をのせないようにしよう。 

３、メールやＳＮＳで悪口
わるぐち

を書
か

いていないか確
たし

かめよう。 

４、使
つか

い方
かた

にまよったら、大人
おとな

に相談
そうだん

しよう。 

５、一度
いちど

送
おく

ると二度
に ど

と消えません
き え ま せ ん

。本当
ほ ん と う

に送って
おく

いいか、もう一度
いちど

確かめよう
たし

。 

６、暗い
くら

ところではなく、明るい
あか

ところで使おう
つか

。 

 

 


