
 

 

 

 

 

 

身近な幸せを願って 

                                                           

 

 

 

 

 

                              校 長 谷 田 弘 子 

 

明けまして 

おめでとうございます 
 

 昨年末に選ばれた「２０１２年今年の漢

字」は、「金」という字でした。金環日食の

ほか、ロンドン五輪での日本人選手の活躍

や、東京スカイツリーの開業、山中伸弥教授

のノーベル賞受賞など、「多くの金字塔が打

ち立てられた」ということが理由でした。輝

かしい１年だったと思います。 

今年も是非、すばらしい１年であるように

と願っています。 

 

 さて、私の子供の頃は、年越しそばを食べ

ながら除夜の鐘を聞き、静けさの中で厳粛な

気持ちで新たな年を迎えるのがわが家の年

中行事でした。そして床に入り、朝目覚める

と枕元にある新しい衣服に身を包み、身も心

も新たにして、お屠蘇を頂きながら新年の挨

拶を交わしたものでした。そのせいでしょう

か、私にとって元旦という日は、新たな希望

や夢に向かって出発の日という思いが強く

よみがえったものです。また、家々にも門松

やお飾りが飾られていました。わが家でも同

様で、門前に松飾りをあしらえ、玄関には父

がこの日のために丹精込めて育てた紅梅・白

梅を飾り、お客様を迎えたものでした。 

 古来より松の木は、厳しい風雪に耐え、い

つまでも色を変えることがないことから無

病息災を願うものとして、竹はその背に思い

雪を背負っても折れることなくはね除ける

から逆境を乗り越える力として、そして、梅

の木は寒さに耐えて花を咲かせる木として

輝かしい将来をもたらすものと願い込めて

飾ってきたのです。 

 しかし今、この風習も年々減って来ている

現状を見るにつけ、あらためて先人の生き方

や日本文化のすばらしさが消失していく寂

しさを感じさせられます。 

 子供たちを見ましても、近代文明・科学技

術の進歩の中でパソコンやテレビゲームな

どを自由自在に操れ、メカに強くなってきて

います。このことは、これからの世の中を生

き抜く上で大切な力です。しかし、その一方

で、携帯電話での出会い系被害や裏サイトに

よる誹謗・中傷など、子供たちを取り巻く事

件も見られ、人としての生き方や心を忘れて

しまっては、やがては機械文明に人は圧しつ

ぶされてしまうのではと危惧も感じます。 

 こんな時代だからこそ、この時代の波に押

し流されることなく、失われつつある心を

今、あえて求めていくことが大切なのではな

いでしょうか。先人の築き上げてきた伝統・

文化の中には、すばらしい教えや心がありま

す。ここでの正月の行事を初めとし、四季

折々の行事には、季節ごとに自然とのかかわ

りの中で生み出された先人の知恵が宿り、そ

こには人間的なぬくもりがあるのです。私た

ちは今、便利さの中で進むことも大事です

が、でもちょっと立ち止まり、この人間的ぬ

くもりをふくらませていくことも大事かと

思います。是非、この正月を契機にご家庭で

も、古来より継承してきた日本の四季折々の

伝統的な行事の良さを見つめ直し、一考して

頂けたらと思います。 
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１月の土曜授業が、１月１２日（土）に行われます。

今回は、道徳授業地区公開講座として、全学級１校時または２校時に道徳の授業を行

(11:30います。児童の様子をご覧になり、励ましていただけると幸いです。また、４校時

～ ）には、講演会を行います。詳しくは、次ページをご覧ください。12:30
当日の授業教科は、以下の通りですが、変更になることもあります。ご了承下さい。

【１月１２日（土）の授業予定】

１校時 ２校時 ３校時 ４校時

( ) ( ) ( ) ( )１年１組 国語 教室 道徳 教室 図工 図工室 音楽 教室

( ) ( ) ( ) ( )１年２組 道徳 教室 図工 図工室 国語 教室 算数 教室

( ) ( ) ( )２年１組 道徳 教室 算数 教室 国語 教室

( ) ( ) ( ) ( )２年２組 道徳 視聴覚室 道徳 教室 算数 教室 国語 教室

( ) ( ) ( )２年３組 道徳 教室 音楽 音楽室 国語 教室

( ) ( ) ( ) ( )３年１組 道徳 教室 体育 校庭 国語 教室 国語 教室

( ) ( ) ( ) ( )３年２組 道徳 教室 体育 体育館 社会 教室 国語 教室

( ) ( ) ( ) ( )４年１組 道徳 教室 算数 教室等 総合 教室 国語 教室

( ) ( ) ( ) ( )４年２組 道徳 教室 算数 教室等 国語 教室 社会 教室

( ) ( ) ( ) ( )５年１組 社会 教室 道徳 教室 算数 教室等 保健 教室

( ) ( ) ( ) ( )５年２組 社会 教室 道徳 教室 算数 教室等 国語 教室
( ) ( ) ( ) ( )６年１組 道徳 教室 社会 教室 理科 教室 国語 教室

( )６年２組 社会 教室 道徳 教室 理科 理科室( ) ( ) ( ) 家庭科 家庭科室

あけましておめでとうございます。

冬休みが終わって学校が始まりましたが、生活のリズムは元にもどせましたか？

昨年から感染性胃腸炎が流行し、橋戸小でも感染してしまった人もいて心配しました。今は落

ち着いていますが、これから強い寒さとともにかぜやインフルエンザが流行する時季をむかえ

ます。

学校で流行が始まると保健室は朝から２台あるベットでは足りずにソファーで休む子がいる

くらい多数の体調不良の子が来室します。

１日どのくらい保健室を利用していると思われますか？

９月から１２月の４か月間の保健室の利用者は１１８２名で、内訳はけが８４０名、

病気３４２名となっています。 日の平均は 人位になります。1 15
この中で気になるのが家庭でのけがで来室する子がいることです。保健室は学校でのけがや

体調不良に応急処置をする場所で家庭や少年団の野球、サッカーでのけがについてはご家庭で

対応していただきたいと思います。元気に学校生活を送るためにも、とくに登校前の健康観察

をしていただきお子さんの様子をチェックしていただければと思います。



道徳授業地区公開講座 
 

  １月１２日（土）に、「道徳授業地区公

開講座」が行われます。 

 当日は、土曜授業の日に当たっています。

１校時か２校時に各教室で、道徳の授業を行

います。授業公開も行っておりますので、ご

参観ください。 

 １１：３０～１２：３０には、千里金蘭大

学準教授の斎藤富由起先生に「子供の気持ち

が分かるコミュニケーショントレーニング」

と題して講演をしていただきます。子供の心

理をつかむにはどうしたらよいか、子供のサ

インに気付いたらどう対応したらよいかな

ど具体的なお話を伺えると思います。 

是非、たくさんの保護者の皆さんに参加い

ただきますようお願いいたします。 

 

 

 
  

 一字一字心をこめて書いた作品が、各学年

の廊下に展示されます。 

 墨の濃さも字の大きさも様々ですが、止

め、はね、はらいなど、書の基本をおさえた

学習をしました。個性あふれた味のある字に

出会うことができると思います。保護者会の

折にご欄下さい。 

  

 

 

 

練馬区美術館において、練馬区連合図工展

が行われます。各小学校から代表児童の作品

が展示されます。各担任から、作品が出品さ

れた児童へは連絡をします。区内の小学生の

すばらしい作品を見る良い機会ですので、是

非お出かけ下さい。 

期間：１月１９日（土）～２４日（木） 

時間：１０：００～１８：００ 

２４日は、１２：００終了 

 場所：練馬区美術館（２階） 

    西武池袋線中村橋駅 徒歩５分 

    

 

 
   

毎年、区内の小中学校の作品が展示される

連合展です。 

本校を含め、各学校を代表した作品が展示

されますので、校内とは、またひと味違った

書き初め展になります。立派な文字を書くに

は、練習をすることも大事ですが、良い書に

触れることも大切です。ご都合をつけて是非

お出かけ下さい。 

 

期間：１月２６日（土）～２７日（日） 

時間：１０：００～１８：００ 

会場：練馬区美術館（２階） 

 

 

 
 

例年行っております「教育活動アンケー

ト」へのご協力をお願いいたします。 

１０日（木）付けで用紙の方を配布させて

いただきますので、１８日（金）までに、そ

れぞれの担任へ提出をお願いいたします。児

童数で配布いたします。お手数をかけます

が、児童１人に１枚の提出をお願いします。 

今年度は、校内研究（算数）の充実と生活

指導の活性化を進めてまいりました。力を入

れてきた１５項目について、おたずねいたし

ます。例年、回収率が５０％前後となってお

ります。より多くの方々のご意見をいただけ

ると幸いです。同時に児童アンケートも、ほ

ぼ同じ項目で、３年生以上で実施する予定に

しております。 

集計結果につきましては、３月の「橋戸だ

より」にてお知らせする予定です。ご協力を

お願いいたします。 

 

 

 



７日（月） 冬季休業日終
８日（火） 給食始、身体測定 (６年 )

委員会活動⑧ (５校時 )
９日（水） 安全指導日、身体測定 (５年 )

１０日（木） 身体測定 (４年 )
１１日（金） 身体測定 (３年 )

５時間授業（ぐんぐん）
１２日（土） 土曜公開

道徳授業地区公開講座
１５日（火） 身体測定 (２年 )、

校内書写展始
保護者会 (５・６年 )

１６日（水） 身体測定 (１年 )、避難訓練
１７日（木） 社会科見学 (５年 )

保護者会 (３・４年 )
１８日（金） 保護者会 (１・２年 )
１９日（土） 連合図工展始
２１日（月） マラソンタイム始

社会科見学 (６年 )
クラブ⑨ (４・５年のみ )
練馬白菊幼稚園来校

２２日（火） 社会科見学 (３年 )
２４日（木） 校長相談日、連合図工展終
２５日（金） 社会科見学 (４年 )

北大泉幼稚園来校
２６日（土） 連合書写展
２７日（日） 連合書写展
２８日（月） クラブ⑩

(３年クラブ見学 )
３１日（木） 校内書写展終

２月前半の予定
１日（金） マラソンタイム終
４日（月） クラブ⑪
５日（火） お話の会
６日（水） 避難訓練
７日（木） 安全指導
８日（金） ぐんぐん (５時間授業 )

お話の会
美しい日本語話し方教室

(５年 )
９日（土） 土曜公開

１１日（月） 建国記念の日
１２日（火） 新１年保護者会 (1・2年4時間 )
１３日（水） ４時間授業

（練馬区教育会研究発表会）
１４日（木） 学校保健委員会
１５日（金） レインボー給食

スクールカウンセラー在室日
１０日、２４日、３１日

相談室お休みの日
９日、１７日

お知らせ

『冬季体育科授業に服装について』の
お知らせを、別紙プリントにて配付しま
した。
内容をよくお読みいただき、ご理解と

ご協力をお願いいたします。

１ 月 の 保 健 目 標

寒さに負けず元気な体をつくろう

寒いときや緊張したとき、おなか

の調子が悪くなったことはありませ

んか？

おなかの不調は温めることで楽に

なることがあります。おなかに手を

あてて、手の温かさを気持ちがいい

と感じたらおなかが冷えています。

おなかを温めて体調アップを図りま

しょう。

おなかを温める方法

●衣類で温める～下着を着る、はら

まきをする

●お風呂～40度のお湯にゆっくりつ
かる

●温かい飲み物、食べ物～朝食にも

温かいスープがあると体が温まる

●冷たい飲み物、食べ物～暖房で温

かい部屋でアイス、ジュースの食

べ過ぎ飲みすぎには注意

１月の生活目標

よいことばづかいをしよう

今月は、言葉の見直しをします。
言葉は、あいさつと同様、人と人の

心をつなぐものです。気持ちのよい言
葉づかいができれば、相手との関係も
おのずとよいものになっていくことで
しょう。
また、話す相手に合わせて、正しい

言葉づかいができることも必要です。
各学年に合わせた指導を積み重ねて

いきます。
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