
 

 

 

  ほけんだより９月号
が つ ご う

 

                

 夏休
なつやす

みも終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。どんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？ 

お出
で

かけしたり、お家
うち

でゆっくり過
す

ごしたりしたことかと思
おも

います。 

きっとまだまだ夏休
なつやす

みモードの子
こ

も多
おお

いと思
おも

いますが、少
すこ

しずつ学校
がっこう

モードに 

切
き

り替
か

えられるようにしていきたいですね。 

９月
がつ

もまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心掛
こころが

け、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けながら過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月１日 

練馬区立橋戸小学校 

  保健室 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：生活
せいかつ

のリズムを正
ただ

しくしよう 

よろしくお願いいたします。 
９月

がつ

 ２日
ふ つ か

（ 火
かようび

） １年
ねん

１組
くみ

、５・６年生
ねんせい

 

３日
み っ か

（ 水
すいようび

） １年
ねん

２組
くみ

、２～４年生
ねんせい

 

 

※計測
けいそく

時
じ

の髪形
かみがた

や、体育
たいいく

着
ぎ

忘
わす

れにご注意
ちゅうい

ください。 

 学校
がっこう

行事
ぎょうじ

や授業
じゅぎょう

の関係上
かんけいじょう

、当初
とうしょ

のお知
し

らせより変更
へんこう

しています。 

予
あらかじ

めご了 承
りょうしょう

ください。 

 「規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

」のためには… 

まずは起床
きしょう

時刻
じ こ く

を規則正
きそくただ

しく揃
そろ

えることが大切
たいせつ

です。 

 

また、「朝
あさ

、起
お

きたら太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びること」で睡眠
すいみん

に関係
かんけい

するホルモンが影響
えいきょう

して、14～16時間後
じ か ん ご

には自然
し ぜ ん

に眠
ねむ

くなります。ほぼ同
おな

じ時刻
じ こ く

に起
お

きることで、結果
け っ か

として就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

もほぼ同
おな

じになり、１日
にち

の生活
せいかつ

リズムが作
つく

られるようになります。 

ぜひ、夏休
なつやす

み明
あ

け、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるためのとっかかりとして試
ため

してみてく

ださい。 

 

 

夏季休業期間中、学校医、学校薬剤師の先生方をお招きし、学校保健委員

会を実施いたしました。本校からは、今年度の定期健康診断の結果報告や昨

年度の体力テストの結果・本校の体力づくりの取り組み等について報告しま

した。学校医の先生方からは、最新の情報をご紹介いただきました。それに

よると、この時期は通常、ヘルパンギーナ感染症が流行するが、新型コロナ

ウイルス感染症や溶連菌感染症、百日咳、麻疹等が出ており、近年では感染

症の流行が読みづらい状況にあるとのことです。ですが、基本は手洗い・う

がいが大切とのお話でした。 

２学期の後半は、例年インフルエンザが少しずつ流行してくる時期です。

引き続き、ご家庭でも登校前のお子さんの体調チェックにご協力ください。 

保護者の方へ 


