
認知症(にんちしょう)サポーターは、

認知症の人のことを知って、

温かい目で見守る人のことをいいます。

認知症の人のことを勉強して、

みなさんも自分にできることを考えてみましょう。

会場 練馬区役所本庁舎２０階 交流会場
（豊玉北６ー１２－１ 練馬駅から徒歩５分）

対象 小学校４年生、５年生、６年生と保護者（３０組）
※児童のみの参加もできます！

申込 令和７年１１月２１日（金）から
   電話または右の二次元コード

講師 桜台地域包括支援センター 矢形 裕美 氏

参加証

問合せ・申込み

練馬区高齢者支援課

在宅介護支援係

03-5984-4597

練馬区オリジナル認知症サポーターカード

認知症
サポーターになろう！

冬休み特別企画！小学４、５、６年生のみんな集まれ！

ねり丸ノート
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