
 牛
ぎゅう

乳
にゅう

に多
お お

く含
ふ く

まれる「カルシウム」をしっかりとってほ

しいからです。カルシウムは、骨
ほ ね

や歯
は

をつくる材
ざ い

料
りょう

になり

ます。そのほかにも筋
き ん

肉
に く

を動
う ご

かしたり、けがをしたときに

血
ち

を止
と

めたりする大
だ い

事
じ

な働
はたら

きをしています。骨
ほ ね

にたくわえ

られるカルシウムの量
りょう

は、小
しょう

学
が く

生
せ い

のころから急
きゅう

激
げ き

に増
ふ

え、

20歳
さ い

ごろまでにほぼ決
き

まります。この大
た い

切
せ つ

な時
じ

期
き

に、毎
ま い

日
に ち

続
つ づ

けてカルシウムをとることで、じょうぶな体
からだ

がつくられ

ます。これが給
きゅう

食
しょく

で牛
ぎゅう

乳
にゅう

が出
で

る理由
り ゆ う

です。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

は日
ひ

によって少
すこ

し味
あじ

が違
ちが

うときもあります。工
こう

場
じょう

でい

つも同
おな

じように作
つく

られる飲
の

み物
もの

ではないからです。牛
うし

が食
た

べて

いるえさ、季節
き せ つ

や気候
き こ う

などで風味
ふ う み

が少
すこ

しずつ変
か

わります。 

 牛
うし

は生
い

きものなので、まったく同
おな

じ牛乳
にゅう

が毎日
まいにち

できるわけ

ではないのです。牛乳
ぎゅうにゅう

は「自然
し ぜ ん

から生
う

まれる恵
めぐ

み」です。 
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「早寝早起き朝ごはん」 

早寝早起き朝ごはんシンボルマーク 

 

＊今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

より＊ 

  サッカーワールドカップの開催
か い さ い

に合
あ

わせ、世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

します。 

 15 日  トマトゥンスープ（オランダ） 肉
に く

団子
だ ん ご

のトマトスープ 

      スタンポット（オランダ） ほうれんそう入
い

りのマッシュポテト 

 19 日  ブリック （チュニジア） チュニジアを代表
だいひょう

する卵
たまご

のつつみ揚
あ

げ料理
り ょ う り

 

 ２５日  ヤンソンさんの誘惑
ゆ う わ く

 （スウェーデン） ベーコンや玉
た ま

ねぎの入
は い

ったポテトグラタン 

       ＊名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

はそのおいしさから、菜食
さいしょく

主義者
し ゅ ぎ し ゃ

のヤンソンさんも誘惑
ゆ う わ く

に負
ま

けて食
た

べて 

しまったことからつけられています 

 ２６日  ビビンバ・トックスープ （韓国
かんこく

） 給 食
きゅうしょく

でもおなじみのまぜごはんとスープ 

おなじみの 

私
わたし

たちが生
い

きていく上
う え

で欠
か

かすことのできない「食
た

べる」こと。毎
ま い

日
に ち

を元
げ ん

気
き

に

生
い

き生
い

きと暮
く

らすためには、何
な に

をどのように食
た

べるかがとても重
じゅう

要
よ う

です。また、

これからも安
あ ん

心
し ん

して食
しょく

料
りょう

を得
え

られるように、未
み

来
ら い

へつながる「食
しょく

」について考
かんが

え

ていくことも大
た い

切
せ つ

です。６月
が つ

は国
く に

が定
さ だ

める「食
しょく

育
い く

月
げ っ

間
か ん

」です。食
た

べることをあら

ためて見
み

直
な お

し、できることから取
と

り組
く

んでみましょう。 

朝
あ さ

ごはんを 

毎日
ま い に ち

しっかり 

食
た

べる 

ゆっくり、 

よくかんで 

食
た

べる 

塩
え ん

分
ぶ ん

のとり過
す

ぎに気
き

を

つけ、 

「適塩
て き え ん

」を 

意
い

識
し き

する 

食
た

べ物
も の

が何
な に

からできているか、 

どこから来
く

るのかを知
し

る 

地
ち

域
い き

でとれたものや、 

環
か ん

境
きょう

に配
は い

慮
り ょ

した食
しょく

品
ひ ん

を選
え ら

ぶ 

食
た

べ物
も の

の 

無
む

駄
だ

をなくし、 

食
しょく

品
ひ ん

ロスを 

減
へ

らす 


