
   

   

 

 

 

 じめじめとした梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

が終
お

わると一気
い っ き

に夏
なつ

が 

やってきますね。昨年
さくねん

は平年
へいねん

より早
はや

い６月
がつ

末
まつ

に梅雨明
つ ゆ あ

け 

しましたが、今年
こ と し

はどうでしょうか…。 

７月
がつ

は、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

に向
む

けて少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

ら 

していけるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月３０日 

橋戸小学校 

  保健室 

よろしくお願いいたします。 

保護者の方へ 

 

１学期も学校保健へのご理解・ご協力いただき有難うございました。 

夏休みまで残り１ヶ月。少しずつ暑さが本格的になってきますが、熱中症対策に

気を付けながら過ごしていきたいと思います。 

 

 

学校での怪我の手当ては、応急処置になります。翌日以降の継続的なものやご

家庭での怪我については、ご家庭で手当てをしてからの登校をお願いします。ま

た、必要に応じて医療機関の受診をお願いいたします。 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

９月
がつ

 ２日
ふ つ か

（ 水
すいようび

）４～６年生
ねんせい

     ３日
み っ か

（ 木
もくようび

）１～３年生
ねんせい

 

 

※計測
けいそく

時
じ

の髪形
かみがた

や、体育
たいいく

着
ぎ

忘
わす

れにご注意
ちゅうい

ください。 

２学期
が っ き

身体
しんたい

計測
けいそく

について

おねがい 


