
   

   

 

 

 朝晩
あさばん

が涼
すず

しくなりました。 

日中
にっちゅう

はまだ暑
あつ

さを感
かん

じる日
ひ

もあり、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が 

大
おお

きい時期
じ き

です。衣服
い ふ く

で体温
たいおん

調整
ちょうせい

できるように、 

 着脱
ちゃくだつ

しやすい上着
う わ ぎ

を着
き

て来
き

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月３０日 

橋戸小学校 

  保健室 

よろしくお願いいたします。 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

日時
に ち じ

：１０月
がつ

 ９日
ここのか

 （ 金
きんようび

） ９：００～ 

 

場所
ば し ょ

：１階
かい

 会議室
かいぎしつ

 

 

持
も

ち物
もの

：健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

（黄色
き い ろ

） 

５年生
ねんせい

移動
い ど う

教室
きょうしつ

事前
じ ぜ ん

検診
けんしん

について

保護者の方へ 

登校届について 
例年、これからの時期は感染症が少しずつ流行し始めます。 

感染症にかかった際には、登校時に登校届の提出が必要になります。登校届は、

登校が許可されたという証明となります。主治医に登校日の確認をしていただ

き、保護者の方がご記入の上、提出をお願いします。 

 

＊学校 HPからダウンロードできますので、ご活用ください。 

 印刷環境が無い場合は、お手数ですが保護者の方が学校に用紙を取りに来るよう 

お願いします。 

１０月
がつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。 

みなさんの大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

る「なみだ」について考
かんが

えてみましょう。 

メガネをしている子
こ

は、定期的
て い き て き

におうちの方
かた

と度数
ど す う

が合
あ

っているか

眼科
が ん か

でチェックをしてもらうといいですね。度数
ど す う

の合
あ

ったメガネをする

ことは、眼精
がんせい

疲労
ひ ろ う

（目
め

の疲
つか

れ）や頭痛
ず つ う

予防
よ ぼ う

にもつながります！ 


