
「いい勉強にしてくだ±い」

題名にしたこの言集は、私が担任をして
いた頃に、ある場面で使い続けてきた言柴
です。それはどんな場面かというと、よく
ない言動や行動を叱ったり、注意したりし
た時の最後の場面です。
「学校は勉強するところ」は、当然の事
実です。ただ、この場合、多くは生活指導
や特別活動を切り離した、教科指導（とり
わけ国語や算数等）を思い浮かべるのでは
ないでしょうか。
子供たちに学力をつけることは、やはり
学校の第一の役割です。決して‾二の次とい
うことではありません。しかし、子供たち
は、日々の学校生活の中で、学力に関する
ことだけを学んでいるのではありません。
学校に通って、いろいろな人と関わりな
がら生活をする中で、時に分かり合い、時
にぶつかり合いながら、よりよい人間関係
を築いていくための様々なスキルを学び取
っていくのです。

副校長　服部　禎識

どの子供も、失敗をして叱られたり、注
意を受けたりして成長していきます。これ
も紛れもない勉強です。毎時間毎時間の学
習が、次の時間、次の単元、次の学年での
大事な土台となるように、叱られたり注意
されたりしたことを、その後の生活の中で
生かすことができれば、それは、「いい勉
教」をしたのだといえるでしょう。
「いい勉強」になったなと感じた時には
褒めることも忘れずに4

運動をするのに快適な季節になりました。
3ページには、本年度の体力調査の結果を
載せましたが、持久力に課題があることが
分かりました。お休みの日に、お子さんと
一緒に体を動かしてみてはいかがでしょう
か。Hかける際に、車や自転車を使わずに
歩くことを心がけるだけでも、効果がある
そうです。





『東京都児童せ徒体力■運動能力、生活運動習慣等調査』の結果
6月に全学年で実施

【男子】
種　 目 握　 力 L 体 起 こ し 長 庫 体 前 屈 反 復 横 と び 2 0 rコシャ トル ラン 5 0 m 走 立 ち 幅 跳 び ソフトボール鋸

（単 位 ） （k g ） （ 回 ） （c m ） （ 回 ） （ 回 ） （ 秒 ） （ c m ） （ m ）

橋 戸 都 橋 戸 都 橋 戸 都 橋 戸 都 橋 戸 都 橋 戸 都 橋 戸 都 橋 戸 都

1　 年 8 ．5 9 ．0 1 2 ． 6 1 0 ．8 2 4 ．8 2 5 ．7 2 4 ．9 2 6 ．4 1 6 ．1 1 6 ．2 1 1 ． 2 1 1 ．5 1 1 8 ．8 1 1 1 ．3 8 ． 8 7 ．8

2　 年 1 1 ． 0 1 0 ．7 1 3 ． 9 1 3 ．7 2 7 ．3 2 7 ．3 2 8 ．1 3 0 ．2 2 4 ．3 2 6 ．4 1 0 ．5 1 0 ．6 1 3 1 ．4 1 2 2 ．9 1 3 ．6 1 1 ．4

3　 年 1 1 ．3 1 2 ．6 1 6 ．6 1 5 ．9 2 8 ．6 2 9 ．3 3 2 ．6 3 4 ．1 2 8 ．5 3 5 ．1 1 0 ．3 1 0 ．1 1 3 5 ．5 1 3 3 ．5 1 3 ．8 1 5 ．2

4　 年 1 4 ． 6 1 4 ．5 1 9 ． 2 1 8 ．0 3 5 ． 1 3 1 ．2 3 5 ．3 3 8 ．1 2 9 ．4 4 3 ．4 9 ．8 9 ．6 1 4 1 ．0 1 4 2 ．8 1 6 ．2 1 8 ．8

5　 年 1 4 ．4 1 6 ．6 2 0 ． 1 1 9 ．9 3 3 ． 7 3 3 ．5 3 8 ．0 4 1 ．9 4 8 ．7 5 1 ．0 9 ．3 9 ．3 1 5 2 ． 0 1 5 1 ．7 1 9 ．4 2 2 ．3

6　 年 1 9 ．0 1 軌 5 2 3 ． 3 2 1 ．9 3 7 ． 0 3 5 ．8 4 4 ．0 4 5 ．1 4 9 ．0 5 8 ．4 ‡ ．9 8 ．9 1 5 9 ．8 1 6 2 ．4 2 4 ．1 2 6 ．1

種　 目 握　 力 上 体 起 こ し 長 座 体 前 屈 反 復 横 と び 2 0 m シ ャ トル ラン 5 0 m 走 立 ち 幅 跳 び ソフトボール鋸

（単 位 ） （ k g ） （ 回 ） （ c m ） （ 回 ） （ 回 ） （ 秒 ） （ c m ） （ m ）

橋 戸 都 橋 戸 都 橋 戸 都 橋 戸 都 橋 戸 都 橋 戸 都 橋 戸 都 橋 戸 都

1　 年 7 ．4 8 ．4 9 ．6 1 0 ．4 2 8 ．5 2 8 ．3 2 3 ．8 2 5 ．3 1 4 ． 7 1 3 ．5 1 1 ．7 1 1 ．8 1 ！1 ・2 1 0 4 ．0 5 ． 4 5 ．3

2　 年 1 0 ．2 1 0 ．1 1 4 ． 7 1 3 ．2 3 1 ． 0 3 0 ．5 2 6 ．0 2 8 ．9 1 4 ．3 2 0 ．0 1 0 ． 7 1 0 ，9 1 2 5 ．3 1 1 5 ．2 6 ．0 7 ．1

3　 年 1 0 ．7 1 1 ．8 1 5 ． 7 1 5 ．2 3 0 ．4 3 2 ．9 2 7 ．5 3 2 ．4 2 5 ．4 2 5 ．6 1 0 ．6 1 0 ．4 1 2 2 ．1 1 2 5 ．6 7 ．7 9 ．1

4　 年 1 3 ．6 1 3 ．7 1 7 ．1 1 7 ．2 3 8 ．7 3 5 ．1 3 3 ．9 3 6 ．3 2 5 ．1 3 2 ．6 9 ． 8 9 ．8 1 3 7 ． 4 1 3 5 ．2 1 0 ．4 1 1 ．1

5　 年 1 4 ．8 1 6 ．1 l 乳 9 1 8 ．6 3 8 ．0 3 8 ．1 3 7 ．1 3 9 ．6 3 5 ．8 3 8 ．8 9 ． 4 9 ．5 1 4 8 ． 5 1 4 4 ．5 1 3 ． 3 1 3 ．1

6　 年 1 8 ．9 1 9 ．1 2 0 ． 0 1 9 ．9 3 8 ．9 4 0 ．9 4 0 ．3 4 2 ．1 4 0 ．8 4 4 ．0 9 ． 0 9 ．2 1 5 0 ．6 1 5 2 ．7 1 3 ．6 1 4 ．9

※ゴシック字は．橋戸小の平均が都の平均をr上回っている．または同乱の記録。
【考察】

上体起こしと50m走については、都の平均を上回るか近い値の学年が多いです。しかし、シャトルラ

ンと反復横跳びは、ほとんどの学年で大きく下回っています。
【今後の取り組み】

・持久力向上のため、マラソンや縄跳びに意欲的に取り組ませる。

・休み時間の外遊びを励行し、日常的に運動に関わろうとする意欲を育てる。

・体育の時間の中でより多くの運動を経験させ、併せて運動量が確保できるようにする。

・雲梯や鉄棒、登り棒等の遊具を使った運動・遊びを通して、握力や腕力を高める。

・いつも同じ遊び（運動）にならずに、多様な種類の運動ができるよう、ゲームや遊びを1二夫する。
・子供たちに校庭開放の利用を呼びかける。

【お倣い】

体力・運動能力の向上には、体や心の健康が本‾pJ欠です。『早寝・早起き・朝ご飯』を　習慣化し、

子供たちが、元気に意欲的に運動に放り組めるようご家庭でのご協力をよろしくお願いします。

2　0mシャ　トルラニーと－ま
20mの距離を音楽のリズムに合わせて走り、何かほで走れるかを計測するテストです。汗楽のリズ

ムは、段々に速くなります。「これ以L無理」とH分で判断するか、音楽のリズムについていけなくな

った時点で、走った回数を記録とします。以前までの持久走に変わる、持久力を測る種目です。

今咋度の6年生の良高言J録は、男子96臥女子68回とのことです。



■十虹計か訪盛
1日（水）都民のH、武石移動教室①（5年）
2日（木）武石移動教室（∋（5年）、
保護者会（1・2年）

3日（金）武石移動教室（参（5年）、
学年交流会（4年）、保護者会（3・4年）
原爆体験を聞く会（6年）

4R（土）PTA卓球大会休校会場）
6日（月）水道キャラバン（4年）
7日（火）安全指導、読み聞かせ
8日（水）避難訓練、煙体験（3・6年）
9日（木）あいさつリーダー（4年）

生活科見学（1年）
エコライフデ岬

10日（金）児童集会（縁日お店紹介）
ぐんぐん、5時間授業、月曜時間割
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〓
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上
月
土曜公開、はしど縁口、図番全体会
体育の日

（水）橋戸田んぼ稲刈り（5年）
おたんじょうび給食

16日（木）歯科検診（全学年）
総合地域見学（3年）

17日（金）1学期終業式
20日（月）2学期始業式、委員会

学芸会特別時間創始
22日（水）午前授業、区教育研究会のため
23日（木）学校評議員会、あいさつリーダー（3年）

PTA教養部コート教室
26日伯）大泉東地区地区祭（本校）
27日（別全校朝会（連合音楽会演奏発表：6年）

クラブ
28日（火）連合音楽会（6年）：午後
30日（木）午前授業、就学時健診
31口（金）環境委員会集会

11月欝半の予定
3口（月）文化のH、橋戸／トまつり
4日（火）安全指導
6日（木）あいさつリーダー（2年）
7日（金）集会委員会集会、ぐんぐん、

ベルマーク回収日
8日（土）土曜公開
10日（月）委員会、避難訓練（地震・火災）、

起震車体験（5年）
11日（火）学芸会係児童打ち合わせ（6年）
13日（木）午前授業、学芸会リハーサル、

前日準備
14日（金）学芸会（児童鑑賞日）
15日（土）学芸会（保護者鑑賞日）
17日（月）振替休業日

【10月の相談室】
スクールカウンセラー在室日
3日、10日、17日、24日、31日

しのふれあい相談員　在
2日、　7日、10日、14日、16円、

20日、21口、23日、27口、28日、

30日

10月の生活目標

外で遊ぼう

先月、週目標として「早寝・早起き・朝：

ご飯」に取り組み、各クラスでどのぐらい

達成できたか2週間調べました。残念なこ

とに全員が達成できた日は殆どありません

でした。「早寝・早起き・朝ご飯」は、生

活の基本です。これがもとになって学習に

集中したり、友達と仲良くしたり、運動を

楽しんだりすることができるのだと思いま

す。

今年度の体力テストの結果は、残念なこ

とに都の平均を下回っているものが多くあ

りました。運動は、体力をつけるためだけ

垂ではなく、気持ちもリフレッシュしてくれ

…ます0行事の準備を控えた忙しい月ではあ
妄りますが、学校では外遊びの時間の確保に
萱努めたいと思います。

：10月は、気候的にも過ごしやすい時期；

室です。ご家庭でもゲームやテレビを控えさ星

！せ、外遊びを楽しむ月にしてみてはいかが；
iでしょうか。　　　　　　　　　　　　　　　●
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10月の保健目標

目をたいせつにしよう

：　近視の原因は、はっきりしていませ：

：んが、遺伝的要素と環境的要素が考え：

；られています。現代の生活ではどうし；

；ても近くの物を見る機会が多いため近；
；視が進行していくようです。
：　学校の視力検査は一一一度にたくさんの

：子の視力を測るスクリーニングです。：

：学校の視力検査がAで、近視も無くき：

：ちんと見えている子はいいのですが、

：中には近視があってBに近いAの子も：

：います。

喜　逆に、学校の視力検査でCで眼科で　云

；調べるとAという子もいます。

；子供は視力が低下してきても気がつ；

≡かないことが多いので気になるときは：
：眼科を受診してください。

：　テレビゲームによる日への影響は、：

：まばたきが減り筋肉が緊張して近視に：

：なりやすくなることです。ゲームをす：

：る時間は家庭で決めて、30分ゲーム：
：をしたら10分は休みを取るようにし：

ましょう。


