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練馬区立樺戸小学校
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新緑の鮮やかな季節になりました。

新しい環境での生活も1カ月が経ち、子供たちは緊張が和らぐと同時

に・体調も崩れやすいときです。子供たちが健やかな学校生活を過ごす
書モくだだ　　　せいかつ‾　えいよう　　　　　　　　　　　　し■くじ　たいせつ　　　　伊とよ

ためには規則正しい生活と巣禁バランスがとれた食事が大切です。偏っ

た食事にならないように心掛けましょう♪

隠　早寝早起き朝ごはん「早癖早起き朝ごほん」運動シンボルマーク

享＄月与野鶏年の節句上人コ　　　　～一1コく　　　つ■　　　　　　うし　　○

様午とは、中国で「胃はじめの午の日」という

意味があり、もともとは精でした。そこで、災

いをはらうためにしょうぶやよもぎを用いてい

ました。それが日本に伝わり、しようぶ湯など

の風習が生まれましたiこの日にはちまきやか

しわもちを鳥乍ます。ちまきも中歯力、ら伝わっ
つた

たもので、現在は笹でくるむのか苦通ですが、
本来は茅の葉で巻いていました．
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まきの歴 ヱ盟螢
平安時代ころから、嘗Llをはらうこと力できるものとして食べられていたそうですbも

ら菜やうるち雛搾。・筈や撃でまいて、暴した。、嘉たら、遠．でた。します。去まき適

き芳や宥最は匙嵐こよって節です。

＼しわもらの歴上

閣議毒が晶ない置り、害い彙通らないことから鴻払鳴えない・誼岩が轟えるこ

と力ない」という、姦通の良い未として讐子らhてきま＿したqまた、鼻の乱眉。が芽指

を払うといわれています。

しょうぶの歴史

．管から藁挙とされ、鮎描・貫をよけとして芸え‾ら六てきました。竺齢に、絹

に入れてしようぶ渇にすることが多いです。

主な使用野菜・乗物産地
にんじん　徳島・北海道

にんにく　　青森
小松菜　　埼玉

もやし　　栃木

チンゲンサイ　　静岡
さやいんげん　　茨城

たまねぎ　北海道　キャベツ　■神奈川　　ねぎ　千葉

ほうれん草　埼玉　じゃがい寧　鹿児島　生姜　長崎
清見オレンジ　愛媛　　たけのこ　熊本　　本シメジ長野

アスパラガス　長野　きゅうり　埼玉　　白菜　茨城


