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最近の食べ鞠臥集材がわから別Kちい加工まれだ食品や、臨賞を事く甘んだ口当たりのさい
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食品が多く等ってい書手。立ちに生活時間の蜜化で事忙に等IL食事時隋を十分にとり、ゆっくりか

んで哺わう牝l鰭喝くなっていさこともあl鯵す。かむこと臥「食べること」Q鰐点です．食べものを

■U tlttつ　　　　　い号とわ　れ　　　　　　　　　　　　た　　l一うむん

かんで疇わうことの大切士をもう一席思い起こし、レ＞が的1人で食べる習慣をつけ手し∫う．

ことの感

①省長を蒜ける

②諒の嵩善を‘よくする

③むし崖を靂ぐ

④品銭を謬ぐ

よくかむと、体によいことがたくさんおり

ます。議事の時には、しっかりかんで食べる

ようにしましょう。

今日のこんだてより

〇月4日（ホ）あじさいこ鯵ん　→患栄でうすむら±已色にぢったこ鯵んに、きざみ絹を手

せこ孔風織にみず馨であじ士いの薫っ静を若し諺す。こ職にしか丑増し啓い隋蓬こんだ

柑1日ヨ（ホ）えだ手動巧とりこ惨ん．→給鮎えだ蓼劇さ執格二鮎±わやかです

J

d月日5日（月）士人書く痛点　→青輩の±ん書を、岳拝しやこ人届と慶一－く象粥・。写手

で食べられる仙シャム巌のこんだてですJ

早寝早起き銅ごはん

「早寝早起き鞘ごはん」主動シンボルマーク

夏場に起きやすい

去年毒に注意！⑧⑧㊨⑳㊥
最近の食中毒発生状況を見ると、ノロウイルスの影響で、冬場の発生
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件数が猟削こ多くなっています。ただし、夏場は細菌性の食中毒が多く

発生しますので、油断は大敵。カンビロバククーやサルモネラ、闊炎ビ

ブリオなどの胡函性食中毒は、食品中などで菌が増殖していったり、細

菌から毒素が発生したりして起こります。

予防のためには、食草や調理の前や動物と遊んだ後には石けんでしっ

かり手を洗う、調理の時には食品を十分に加熱する、生肉は食べないな

ど、日ごろから気をつけるようにしましよう。

菖軍為
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圭等野菜．牛乳の軸

集札予露地　 手套乱 群馬臥 岩手県、北海邁　 青森県

散田県　 宮城県


