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日 囁
のみもの 工l嘉キ■－亡ん」書くしっ 添：貫品 貫 ■貫品 緑 ■貫品
牛乳 こ ん だ て K cal g 血や骨や歯、筋肉をつくる 熱や力のもとになる 体の清子をととのえる

6 月
聯 tL む うL e I

入彙■l亡」ろ嚢l＜し虔l
・β′掲○■員√月○■♪√々 ○

凪
●瓜√月☆■瓜√月食■β′月や

7 火 ○
古くl弓こ鯵ん

58 4 2 7 ．6
牛乳、ぶり、わかめ 米、もち米、あぶう、さとう桜塩漬け、しようカI、にんじん

伊 抑 lや色・わかと什什

さ‾－▲′▲l▲

おかか たけのこ、ねぎ、ほうれんそう

8 水 （〕
五El棚 I▼モモl′

60 0 2 3 ．9
牛乳、とりにく、ヨーグルトちゅうかめん、あぶら、さとう にんにく、しよう力1、たけのこ

フル」憺 －ケILト でんぷん にんじん、たまねぎ、はくさい
もやし．みかん、パイン．竃楓

9 木 ○
1号
鯵叡士朗スー1
しか■ムIL

58 0 2 1 ．7
牛乳、ふたにく、とりにく 米、むぎ、あぶ6、ごまあぶら のぎわな、干しu lたけ、たけのこ
とうふ さとう、はるさめ にんじん、はくさい、ねぎ、もやし

こまつ一任

10 金 ○
ココ7■Jfン

60 7 20 ．3
牛乳、ベーコン、とりにく ココアパン、あぶら、じゃがいも にんじん、たまねぎ、ホールコーン

醐 シ
よろ血ろユーつ

生クリーム、粉チーズ
ウインナー

パター、こむぎこ、パン粉 ほうれんそう、パセリ

13 月 ○
マイ

7 0 5 23 ．6
牛乳、ぶたにく、ヨーグルト米、むぎ、あぶち、じゃがいも にんにく、にんじん、たまねぎ

a くじんづ什 パター、こむぎこ、さとう ふくじんつけ、キャベツ、きゅうり
いろIE l脚 ごまあぶら ホールコーン、粛ピーマン

14 火 ○
¶－J lヤクトースト

5 9 9 22 ．1
牛乳、とりにく、ベーコン 真パン、マーガリン にんにく、パセリ、たまねぎ

事や重い命中トムス一つ
くだも功

生クリーム あぶち、⊂むきこ、パター にんじん、かぶ、キャベツ
くだもの

15 水 C〉
スパゲティミ「トソース

5 8 4 23 ．4
牛乳、ぶたにく、粉チーズ オリーブオイル、スパゲティ にんにく、しょうが、にんじん

J 二ヾ一サラダ あぶち、パター、こむぎこ
きとう、じゃがいも、はちみつ

たまねぎ、マッシュルーム、キャベツ
パセリ、セロリー、ブロッコリー

16 木 ○
’喜幸丁等 ■r ■ 厭
とん什 6 0 3 2 6 ．8

牛乳、たまこ、ぶたに＜
あぶらあけ、とうふ、ツナ

米、あぶら、こんにゃく
じゃがいも、でんぷん

なのはな、⊂lまう、にんじん
だいこん、ねぎ、たまねぎ

17 金 ○
コーンピラフ

6 6 2 2 0 ．6
牛乳、とりにく、ウインナー米、バター、あぶら、さとうにんじん、ホールコーン、たまねぎ

三景スト凸一事
力「ニオンドし－シシケ廿弓曾

白いんけんまめ じゃがいも、マカロニ クリンピース、にんにく、しょうが
キャベツ、パセリ、ほうれんそう、もやし

2 0 月 ○
てl押 己チキンパー¶－

6 7 3 2 5 ．7
牛乳、とりにく、ベーコン ショートニングパン、さとう しようかI、にんにく、たまねぎ

ドイ？量スー1
オL ン紺 ト・

白いんけんまめ、ウインナーマヨネーズ、あぶら にんじん、キャベツ、ホールコーン
パセリ、オレンジジュース、みかん

2 1 火 0
0 蟹こ鯵ん・靡レの汁

5 84 2 9 ．4
牛乳、サケ、とりにく 米、むき、あぶら、さとう ねぎ、しょうが、にんじん、たけのこ

他 舶 曇あま
ちくわ でんぷん、こんにゃく

さとう、白ごま
ほうれんそう、もやし、こまつな

22 水 ○
ジtン八一予Ⅴ

2 4．1
牛乳、ウインナー、とりにく米、むき、パター、あぶら にんにく、しょうかl、たまねぎ

た蓼ごス一　 紙んじ▲うび桝　 62 4 たまご、粉チーズ さとう、でんぷん ピーマン、マッシュルーム
事－ じゃがいも にんじん．ほうれんそう

2 3 木 ○
¢和 人・ミニトマト

6 3 6 26 ．9
牛乳、い机 ぶたにく 米、むぎ、でんぷん、あぶら こんにく、しょう乃I、ねぎ

いかみ手l♪／｝ス とうふ ごまあぶち、さとう こんじん、もやし、ホールコーン
ち由ち血文一1 はるさめ．くず粉 手ンケンサイ．ミニトマト

2 4 金 ○
静電キムチチャーJlン

5 88 2 2 ＝5
牛乳、ふたにく、とりにく 米、あふう、さとう、白ごま にんじん、はくさいキムチ、ねぎ

わか的ス一つ
くだも1ゐ

わかめ、とうふ じゃがいも、こまあぶち たけのこ、くだもの

2 7 月 ○
訊 叫も職 かみこ鯵ん

6 3 3 2 7 ．9
牛乳、わかめ、だいず 米、白ごま、しゅうまいの皮 たまねぎ、ねぎ、しょうが、こぼう

ジャンボえびし●う糾 l
▲鑑＜土人み婁汁

えび、ぶたにく、とうふ でんぷん、さとう、ごまあぶら
こんにゃく、じゃかtいも

にんじん、だいこん、こまつな

2 8 火 0 桝 こ静ん
5 97 2 7 ．3

牛乳、とりにく、えび 米、白ごま、あぶら、さとうあおな、にんにく、しようカー
伝う鴎とえびのケ手▼γⅦ
■■　　　 瓜■ノ冒し

とうふ、しらす干し でんぷん にんじん、たけのこ、たまねぎ
はくさい．こまつJ圧．秘めし

2 9 水 恥 日（し靡うわのひ） 盛 虚 趨

3 0 本 ○
脚 に鯵んヰサペY q 静電什

6 9 1 3 3．0
牛乳、ししゃも、わかめ 米、むぎ、あぶら、でんぷんねぎ、にんじん、こまつな、キャベツ

ん鯵ん■升t

J ⊥（▲；（

さとう、じゃがいも たまね書．きゅうり

叢 4 月 の 琵 努 だ誓 芯 お 書 き琶問 ㌔ 音 譜 竃 も の 人 は お 楽 しみ に 噛

《一人一回あたり平均栄養摂取1 および学校給食摂取基準》（3 ・4 年生）

Ⅰ棚－ 描くt 脂鏑 加的ム 鋏 ビタミン 食塩 綿は

取払甘 （g ） fg ） （m g） （g ） 塙躍 81摘 82摘 C抽 （g ） （g ）

4 月 6 2 1 2 5 ．1 2 1．6 （3 0 ％） 3 3 8 2 ．2 2 6 6 ． 0 ．4 0 0 ．5 4 3 3 2 ．9 4 ．1

攣校絶▲摂慮墓場
6 40 2 4 ．0

1 8 ′、ノ32

摂取Ⅰ祐一－全体の

25％～30％

350 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．40 2 0 a 5 未満 5 ．0


