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日． 疇

のみもの エ妬キ■－ たんばくしっ 扉 ：貫品 買 ：貫品 絆 ：貫品

牛乳 こ ん だ て K c al g 血や骨や歯、筋肉をつくる 熱や力のもとになる 体の鱈子をととのえる

1 金 ○
下申うn l訳これ

7 6 6 2 8 ．8

牛苧し　ぶ7己にく　 こうふ 米　 もち米　 油　 ‾こま油 こんじん　 たけのこ　 ほししたけ
柵 しめU のスー1
年めろ血色■ろり

でんこ　 さとう しめじ　 ちんけ小さい　 きゅうり

4 月 計とIIの8

■ 喝 糾 ■　 ；艶

5 火 ことものB　 P ‾

6 水 瑠讐 休日

7 木 ○
1■けJTン

7 6 6 2 8 ．8
年翠し、 きなこ、ぶたにく ミルクパン、！由、クラニュー糖 こんじん　 ねぎ　 しょうが　 たけのこ

にくだんごいりや士いスー1 たまご　 とうふ じゃがいも、卓とう　でん⊂　はるさめ まくさい　 ほししたけ
あんにん廿り－ 生ク リーム こなかんてん おうとう

8 金 （）

の 五二さん ひじE q a Ilかけ

6 2 4 2 2 ．8

年乱　 しらす　 とりにく 米　麦　 さとう　でんぷん　ひじき にん じん、たけのこ　 たまねぎ
や±l叱 あっあけ晒

れんこん廿うず
生揚げ　 ウスラ卵 白ごま こんや＜

マヨネーズ

さやいんげん　 れんこん　 きゃペつ

1 1 月 1 （⊃
たくn ん．こl蓼ん

5 9 2 2 7 ．6

牛乳　 しらす　 ぶたに＜ 米　 麦　 しろごま　 でんこ だいこん　 しょうが　 にんにく　 たまねぎ
膝っちんだうみ
や±l昭的lらしあえ

仁うふ ヲ由　 こま油 にんじん たけのこ ほししたけ もやし

干ししいたけ ちんけんさい きゃペつ

1 2 火 ○
3 ．4 年 重電 鑑

5 7 7 2 2．0

年翠し　ぶだにく うどん　 さとう しょう机 にんじん　 こぼう　 ねぎ
にく拇 うどん
スイートポチト

かつおふし かまぼこ
卵黄 卵白 生クリーム

パター　 油　 さつまいも ほうれんそう

1 3 水 ○
¶・－りヤク弓イス
？しヤシュと字とスー1

アス揮う蠣又のソテー
6 0 5

6 4 3

2 2 ，3

牛乳 ベーコン

しらす とりにく たまご

米 バター 油

でん⊂

にんにく にんじん たまねぎ セロリー

じゃがいも トマ ト ピーマ ン

アスパラガス 赤ピーマン

1 4 木 ○
星雲認 許 膠 ，．か 0モう

2 8 ．7

牛乳 とりひき肉

とうふ しらす たまご

米 もち米 白t＝ま

でんこ さとう う由

にん じん‾たまねぎ

ごぼう ねぎ こまつな
いもっこじる かつおぶ し　 ぶたにく こんにゃく

1 5 金 ・ ○
E lT q ここl事ん

6 0 4 3 0 ．6
牛乳　 油揚げ　 かつおぶし 米　 吉こう にん じん　 若やへつ　 ね吉

≡濫 態 濫 皇 雌 も句 さば じゃがいも くだもの

1 8 月 ○
ひじ巴ごl謬ん の■1のつくだに
ちくわのI lとペあけ

け九号んじる
6 5 0 2 8 ．9

q二乳 とりにく 油揚げ
だいず とうふ ちくわ

たまご

米 溜 さこう さこいも

こんにゃく こむきこ

にん じん こほっ 7己い⊂ん
ねぎ

1 9 火 ○
ロ雷こ挿ん 切りのつくIE lこ
±わらのかわ11や己
や土日瓢 としろ

5 9 0 2 6 ．9
牛乳 さわら かつおぶし
とうふ

米 モ】ぎ さこう
こんにゃく じゃがいも

ねぎ■にんにく こほう

にん じん だいこん
ほししたけ

2 0 水 （⊃
ジャーダーで一喝

6 5 3 2 4 ．9
牛乳　 イヌ7己ひさにく 油　 甲寧めん　 こま溜 毛やし　きゅうり　 にんにく　 しょうが

八二一サラダ 白いりこま さとう そんこ

じ町がいも
ねぎ 干ししたけ たけのこ にんじん
プロツコリー きゃべつ

2 1 木 0
lEいすC TI抑 G l夢ん

6 6 1 2 9 ．8

年：乳　 7≡いず　 こりにく 米　 白いりこま　 きとう しょうか▼　こまつな　 にん じん
E IlにくのてIIや己

こ穿つ1みご青あえ のゥぺI l什
かつおぶ し　 とうふ こんにゃく さといも

でんこ
だいこん　 ねぎ

2 2 金 ○
T IL●一一ライス

7 2 0 2 3 ．1
牛乳　 ふたにく 米　 むき　 鳩　 白いり⊂ま にんにく　 にんじん　 だまね苫

ふくじんつけ じゃがいも　 パター　 こむぎこ キャベツ　 コーン　 こまつな

わか助廿うず さとう　 ごま封 由 ふくしんずけ

2 5 月 ○
こ蓼こ鯵ん l蓼魯立働サラダ

6 1 8 2 7 ．9

牛乳　 ぶたひ苦に＜ 覚　 白いりごま　でんこ　さとう たまねぎ＋ねぎ　 しょうが
タ疇ンボシュウマイ ぶたにく　 とうふ シユウマイの皮　 ごま油 にんじん lまL Lたけ　 はくさい　たけのこ
加んと人文一つ まるさめ ちんけんさい　ローリエ　もやし　ほうれんそう

2 6 火 ○
のn l優こ膠ん

5 6 3 2 7 ．6

牛乳　 とりひきにく 米　 むき　 油　 こんにゃく しょう刀† にんじん　 たけのこ
えびだんごスー1

氏攣うIlEだいこんのビIJからあえ
えび　 とうふ　 あぶらあけ さとう　 白いりごま　 でんこ ほししたけ はくさい ねぎ

もや し き愉うり

2 7 水 ○
礪員 スバIr サティ

6 6 3 2 4 ．6
牛乳　 ツナ オリーブ油　 スバケッティ だい こん lまうれんそう　 もや し

あ紺 のしょうがあえ

審っち嶋マワイン
たまご さとう プレミックスこ

パター

にんじん　 しょうが

2 8 木 ○
心ぜご鯵ん ユん食いのご●計とL e

6 2 5 2 7 ，7
牛乳　 ししゃも 米　 要　 油　 こ弓コぎこ だいこん　 にんじん　 こlまう　 ねぎ

ししゃものこ 色あげ

もやしのあえもの
たまご　 かつおぷし　 とりにく じゃがいも 白こま

ごま油 ラー油
もや し　 こまつな

2 9 金 ○

コ一一ンマヨトースト

7 9 1 2 8 ．3

牛乳　 ハム　 しらす しょくぼん　 マヨネーズ ；コーン　 こまつな　 にんじん　 もやし
ペイザンヌス一つ

サラダ

とりにく　 ベーコン 白こま　 油　 さとう　 こま油 にんにく にんじん たまねぎ

かぶ ピーマン
霊 Q ■ 骨 に よ lI翳 ：旺鴨 翳 鷺 す 魯 こ と が あ 叶 蓼 す 。 ご 丁 最 下 ± l 1．

●　5月のおたんじょうび給食は13日水曜日です。☆5月生まれの人はお爽しみに☆

《一人一回あたり平均栄養摂取量および学校給食摂取基準》（3・4年生）

Ⅰ袖ト た届く頸 脂質 加伽 鉄 ビタミン 食塩 鋤踊

娠劇 （g ） （g i （m g） （g ） 触 眠 Bl抽 82抽 C摘 （g ） （g ）

4 月 6 3 5 2 8 ．3 ■ 2 2．4 二 3 5 0 2．5 2 5 1 ，0 ．4 1 ・0．5 5・ 2，4 2 ．9 4 ．4

学校給食机眼基準
6 4 0 2 4 ．0

1 8 ′〉3 2

摂取Ⅰ初キ‾－全体の

2 5％～30％

3 5 0 3 ．0 1 7 0 ■0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 未満 5 ．0


