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日 曜

のみもの エネルキ’一 M くしっ 扉 ：貰 古呂 買 ：二策占る 惇 ：貫品

牛 乎L こ ん だ て K c al g 血 や骨 や歯、‾筋 肉を つ くる 熱 や 力の も とにな る 体の規 子 をと とのえ る

2 火 ○
ジ ャンバ ラ17

5 6 7 18 ．5

牛 乳、 と りに く、 ベー コン 米、 む き、バ ター 、あぶ ら にん にく、 しょうかI、 た ま才a き
イタ リア ンス ープ

オ レン ジゼ リー

た ま こ　 粉 チ ーズ、 さ と う、パ ン粉 蹄ピーマン、ビ丁マン、にんじん みかん

マッシュルーム、ほうれんそう．ホールコーン

3 水 ○

E 】こま あ 17 パ ン
■6 8 6 2 7 ．9

牛 乳　 ふ た に く　 た ま こ コッペパン　 あぶら　 さとう しょう力＼ ねぎ、にん じん、はくさい
にくだんこ入りやさ いスープ
く だ も の

と うふ 白こま でんぷん はるさめ
ごまあ ぶ ら

干し しいたけ、くだもの

4 木 ○

あ じさ い 亡 は 九　 ・

6 5 0 2 9 ．6

牛 乳、 さわ ら、 と りに く 米、 も ち米、 黒米 、あぶ ら さ さみ うめ、 みず な、 た ま招き
さ わ らの カ ラ フ ル や き

わ ふ う や さ い 汁
あ ぶ らあけ マ ヨネ ー ズ、 うどん 章 ピーマ ン、 赤ピーマン、にん じん

こまつな 、 だい こん、 ね ぎ

5 金 C l

電つき こ な ん

6 4 1 2 0 ．6

牛 乳、 ぶた に く 米 、む き 、あ ぶ ら 干 ししいたけ、たけの こ、 にん じん
新 じ ゃが の そ ぼ ろ に 赤み そ 卓とう、 じゃがいも　 白こま たまね ぎ　 ク リッ ピース　 こほう
わ ふ うサ ラ タ で ん こ にん じん、 た まね ぎ、 き ゅう り

8 月 ○
む き こ は ん　 否 巻 き

6 6 7 2 5 ．7

牛 乳　 ぶた にく　 とりに く こめ‾　む き　 こま あぶ ら 干 しした け　 た けの こ　 に ん じん
ら ゆ うか コ ー ン ス ー プ とう ふ　 た ま ご はるさめ　 さとう　 でんぷん ねぎ　 しょうが　爪－ルコーン　 クリームコーン
や さ い の ち 払 うか あ え 替 巻 きの かわ　 あ ぶ ら グリ ンピー ス　 だ い こん　 もや し

9 火 ○
ぶ た キ ム チ 丼
わ か め ス ー プ ぉたん じょ 7 9

く だ も の　 ぅび給食
2 3 ．9

牛 乳、ぶ た にく、 とりにく 米 、 むき 、 こまあ ぶ ら にんに く、 しょう力†、 キ ムチ
わ かめ 、豆 腐 で んぷ ん、 白こま 、あ ぶ ら

さと う
はくさい、たまねぎ、にら、 にん じん
た けの こ、ね ぎ、 くだ も の

1 0 水 ○

シ ー フ ー ドピ ラ フ

0 6 1 9 ．9
牛乳、えび、い机　 ベーコン 米、パター、あぶ ら、文イユ にんじん、たまねぎ、マ ッシュルーム

ヌ イ ユ ス ー プ わ かめ じ ゃ力†い も、さ と う グリンピース．にんにく、ビ」マン、きゅうり
膏の り ポ テ ト 青の り 轟ピーマン．珂ピーマン、だいこんゝ ホールコーン

1 1 木 ○

え だ ま め い う こ り こ ほ ん

5 9 4 2 8 ．1

牛 乳、ぶ たに く、 やき 豆腐 米 、も ち米 、 白 こま ささみ うめ、 えだ まめ 、 にん じん
す さ や き 風 に も の

か ら しあ え
こんにゃく、さとう、やきふ は くさ い、ね ぎ、 干 ししいた け

も や し、 こ まつな

1 2 金 （⊃

1訂雷 こ ほ ん

6 4 7 2 8 ．0
牛乳　 ぶたひきにく　 とうふ こめ　 むき　 さとう　 しろいりこま しょうが　 たまねぎ　 だいこん　 もや し

わふ うハ ンバー グ こまあえ
わ か め の み そ しる

たまご　 あかみそ　 しろみそ じ ゃが い も に ん じん　 こまつ な　 ね ぎ

1 5 月 （⊃

古代米こはん ・さんまのうめに

7 0 3 2 7 ．4

牛 乳、 さん ま、 と りに く 米、 黒米 、さ とう、 あぶ ら うめ 干 し、 し ょう机　 だい こん
だ い こ ん の ご ま み そ 汁

ご ぼ う サ ラ ダ
じゃが いも、 白 ごま にん じん、ね ぎ、 ごぼう、き ゅうり

1 6 火 ○
ち ゆう か な 旺）し

5 9 1 2 4 ．8

牛乳　 ぶ たに く　 と りにく 米　 む き　 あぶ ら　 さ とう の ぎわな、干 し しいたけ、たけの こ
に らた ま ス ー プ

キ ャベ ツの ち ゅうか い ため

た ま ご でん ぷ ん　 ごま あぶ ら にん じん た まね ぎ に ら
キ ャベ ツ、 もや し

1 7 水 （⊃
無 精 パ ン

5 2 3 2 3 ，1
午 写し　 メルル 一 つ■ 黒糖 パ ン　 マ ヨネ ー ス たまねぎ■　ヒ」 マン　 にん じん

魚 の マ ヨ ネ ー ズ 焼 き
や さ い ス ー プ

赤 みそ　 ベ ーコ ン さ とう　 あぶ ら ホール コーン　 きゃへっ　 こまつな

1 8 木 ○
千 ヤロ ッ トつ イ ス

5 8 7 2 3 ．9
午写し　 とりに く　 ぶ た にく こめ　 こまあ ふら　 臼 ⊂ま に ん じん　 たまね ぎ　 にん に く

タ ン ドリ ー チ キ ン
ポ テ トス ー プ

ヨ ーク ル ト あ ぶら　 じゃが いも セ ロ リー　 こま つな

1 9 金 ○
ゆかりこ飯　 青菜の 生寮 和え

5 8 4 2 7 ．4
午写し　な まあ けけ　 あ かみ そ 米　 む き　 ゆ か り　 さ こう しょうが　 にんにく　 きゃへっ　 こまつな

し し ゃも の ど り辛 焼 き

な ま あ げ の み そ しる

しろみそ　 ししゃ も じゃが いも にんじん もやし だいこん たまねぎ
ねぎ

2 2 月 ○
！ゴ容 こ la ∧ノ　 雷 9 1つ：需

6 18 2 9 ．8

牛乳　 ハ ム　 さ く らえび 米： 宣六ぎ　 さ とう　 あぶ ら にん じん　 グ リー ンピース　 ね ぎ
こも くたま ごや き たま ご　 ぶた にく　 と うふ さ とい も　 こん にゃ く 干 し しい た け　 ごぼう
さ と い も じ る　 ‘ 大豆　 か た くち いわ し でん ぷん　 白ごま

2 3 火 ○
コ コ ノノ／†ン

5 7 9 2 6 ．4
牛乳　 ベーコン　ぶたひ卓にく ココ プフパ ン　 記紀計ら こん に く　 た まね ぎ■　な す

ナ ス の ミ ー トグ ラ タ ン

A B C ス ープ

チ ーズ　 と りに く ケチャ ップ トマ トピューレ

バター じゃがいも マカロニ

にん じん　 セ ロ リー　 ピーマ ン

2 4 水 ○
i＝ま こ ほ ん

5 5 3 2 4 ．2

牛乳　 メ ルル ーサ　 こ うふ 米　 白 こま　 黒 ⊂ま にんじん　 たけのこ　 しめじ　 たまねぎ
白 身 魚 の や さ い あ ん か け さとう　 あぶ ら　 こまあぶち グ リー ンピ ース　 ねぎ　 こまつ な
こ ま つ な と 百 度 の み 子 汁 でん ぷ ん だい こん

・2 5 木 ○

ハ 17 シ ラ イ ス

6 7 8 2 2 J6
牛乳、ふたにく、生クリーム 米、 む ぎ、 あぶ ら、 さ とう にん に く、た まね ぎ、 にん じん

金 時 豆 の サ ラ ダ 金 時豆 こむき こ、パ ター マッシュルーム、グリンピース、・m －ル：｝u ン
トマ トピ ューレ、キ ャベツ、きゅうり

2 6 金 ○

才つか め ⊂ は ん

6 1 4 2 9 ．3

牛 乳　 とりに く　 とう ふ こめ　 白 ⊂ま　 あ ぶ ら に ん じん　 干 ししいた け
ぎ せ い 豆 腐

と ん じる
た ま こ ぶた に く

あぶ らあ け

じゃが いも　 こん や く だ い こん　　 ね ぎ

2 9 月 ○
ま 虻）ま償）ス パ ウ‾ッテ ィ

5 4 6 2 2 ．2

牛乳 、ぶ たに く、 大豆 スパゲティ、オリーブオイル しょう力†、 にん に く、た まね ぎ
やさいサラダ 粉チ ーズ こむき こ、バ タ ー、あ 廟 ら

じゃがいも、さとう、はちみつ

にんじん、マッシュルーム、キャベツ
トマ トピ ュー レ ブ ロ ッコ リー

3 0 火 ○
フ レ ン チ トー ス ト

6 2 8 2 5 ，9
午 掌し、 た まこ、 と りに く ソフ トフランスパン、パター にん に く、 にん じん、 た まね ぎ

ポ トフ

くだ もの

ベ ーコ ン、 ウイ ンナ ー さとう、あぶ ら、 じゃがいも キ ャベ ツ、 くだ もの

※食材料の都合により献立を変更することがあります。こ了承下さい。

《一人一回あたり平均栄養摂取量および学校給食摂取基準》（3・4年生）

25．2 21．0

字較輯貪摂取墨寧
24．0

18′－32

摂取Ⅰ初‡一一全体の

つ貝q乙．、ノつ「lq乙


