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日 曜

のみもの エネルキ’一 M くしっ 扉 ：貰古呂 買 ：二策占る 惇 ：貫品

牛乎L こ ん だ て K c al g 血 や骨や歯、‾筋肉をつくる 熱や力のもとになる 体の規子をととのえる

2 火 ○
ジャンバラ17

5 6 7 18 ．5

牛 乳、とりにく、ベーコン 米、むき、バター、あぶ ら にんにく、 しょうかI、 たま才a き
イタリアンスープ

オレンジゼリー

たまこ　 粉チーズ、 さとう、パン粉 蹄ピーマン、ビ丁マン、にんじん みかん

マッシュルーム、ほうれんそう．ホールコーン

3 水 ○

E 】こまあ 17 パ ン
■6 8 6 2 7 ．9

牛 乳　 ふたにく　 たまこ コッペパン　 あぶら　 さとう しょう力＼ ねぎ、にんじん、はくさい
にくだんこ入りやさいスープ
くだもの

とうふ 白こま でんぷん はるさめ
ごまあぶら

干ししいたけ、くだもの

4 木 ○

あ じさい 亡は九　 ・

6 5 0 2 9 ．6

牛 乳、さわら、とりにく 米、もち米、黒米、あぶら ささみうめ、みずな、たま招き
さわ らのカ ラフルや き

わふうや さい汁
あぶらあけ マヨネーズ、うどん 章ピーマン、赤ピーマン、にんじん

こまつな、だいこん、ねぎ

5 金 C l

電つきこな ん

6 4 1 2 0 ．6

牛 乳、ぶたにく 米、むき、あぶら 干ししいたけ、たけのこ、にんじん
新 じゃが のそぼ ろに 赤みそ 卓とう、じゃがいも　 白こま たまねぎ　 クリッピース　 こほう
わふ うサ ラタ でんこ にんじん、たまねぎ、きゅうり

8 月 ○
むき こはん　 否巻 き

6 6 7 2 5 ．7

牛 乳　 ぶたにく　 とりにく こめ‾　むき　 こまあぶら 干 ししたけ　 たけの こ　 にんじん
ら ゆうか コー ンスープ とうふ　 たまご はるさめ　 さとう　 でんぷん ねぎ　しょうが　爪－ルコーン　クリームコーン
やさいのち 払うかあ え 替巻きのかわ　 あぶら グリンピース　 だいこん　 もやし

9 火 ○
ぶたキム チ丼
わかめス ープ ぉたんじょ 7 9

く だもの　 ぅび給食
2 3 ．9

牛 乳、ぶたにく、 とりにく 米、むき、こまあぶら にんにく、 しょう力†、キムチ
わかめ、豆腐 でんぷん、白こま、あぶら

さとう
はくさい、たまねぎ、にら、にんじん
たけのこ、ねぎ、 くだもの

1 0 水 ○

シーフー ドピラフ

0 6 1 9 ．9
牛乳、えび、い机　 ベーコン 米、パター、あぶら、文イユ にんじん、たまねぎ、マッシュルーム

ヌイユス ープ わかめ じゃ力†いも、さとう グリンピース．にんにく、ビ」マン、きゅうり
膏の りポテ ト 青のり 轟ピーマン．珂ピーマン、だいこんゝ ホールコーン

1 1 木 ○

えだまめ いうこ りこほん

5 9 4 2 8 ．1

牛 乳、ぶたにく、やき豆腐 米、もち米、白こま ささみうめ、えだまめ、にんじん
すさやき風 にもの

か らしあえ
こんにゃく、さとう、やきふ はくさい、ねぎ、干 ししいたけ

もやし、こまつな

1 2 金 （⊃

1訂雷こほん

6 4 7 2 8 ．0
牛乳　 ぶたひきにく　 とうふ こめ　むき　さとう　しろいりこま しょうが　 たまねぎ　 だいこん　 もやし

わふうハンバーグ こまあえ
わかめのみ そ しる

たまご　 あかみそ　 しろみそ じゃがいも にんじん　 こまつな　 ねぎ

1 5 月 （⊃

古代米こはん ・さんまのうめに

7 0 3 2 7 ．4

牛 乳、さんま、とりにく 米、黒米、さとう、あぶら うめ干 し、しょう机　 だいこん
だいこんの ごまみそ汁

ごぼうサラ ダ
じゃがいも、白ごま にんじん、ねぎ、ごぼう、きゅうり

1 6 火 ○
ち ゆうかな 旺）し

5 9 1 2 4 ．8

牛乳　 ぶたにく　 とりにく 米　 むき　 あぶら　 さとう のぎわな、干ししいたけ、たけのこ
に らたま スープ

キャベツのち ゅうかいため

たまご でんぷん　 ごまあぶら にん じん たまねぎ にら
キャベツ、もやし

1 7 水 （⊃
無精パ ン

5 2 3 2 3 ，1
午 写し　メルル一つ■ 黒糖パン　 マヨネース たまねぎ■　ヒ」マン　 にんじん

魚のマ ヨネーズ焼き
やさいス ープ

赤みそ　 ベーコン さとう　 あぶ ら ホールコーン　 きゃへっ　 こまつな

1 8 木 ○
千 ヤロ ッ トつイ ス

5 8 7 2 3 ．9
午写し　とりにく　 ぶたにく こめ　 こまあふら　 臼⊂ま にんじん　 たまねぎ　 にんにく

タ ン ドリーチキ ン
ポテ トス ープ

ヨークル ト あぶら　 じゃがいも セロリー　 こまつな

1 9 金 ○
ゆかりこ飯　 青菜の生寮和え

5 8 4 2 7 ．4
午写し　なまあけけ　 あかみそ 米　 むき　 ゆかり　 さこう しょうが　 にんにく　 きゃへっ　 こまつな

ししゃもの ど り辛焼き

な まあげのみ そ しる

しろみそ　 ししゃも じゃがいも にんじん もやし だいこん たまねぎ
ねぎ

2 2 月 ○
！ゴ容こ la ∧ノ　 雷 9 1つ：需

6 18 2 9 ．8

牛乳　 ハム　 さくらえび 米： 宣六ぎ　 さとう　 あぶら にん じん　 グリーンピース　 ねぎ
こもくたまごやき たまご　 ぶたにく　 とうふ さといも　 こんにゃく 干 ししいたけ　 ごぼう
さといも じる　 ‘ 大豆　 かたくちいわ し でんぷん　 白ごま

2 3 火 ○
ココノノ／†ン

5 7 9 2 6 ．4
牛乳　ベーコン　ぶたひ卓にく ココプフパ ン　 記紀計ら こんにく　 たまねぎ■　なす

ナ スのミ ー トグラタ ン

A B C ス ープ

チーズ　 とりにく ケチャップ トマ トピューレ

バター じゃがいも マカロニ

にん じん　 セロリー　 ピーマン

2 4 水 ○
i＝まこほん

5 5 3 2 4 ．2

牛乳　 メルルーサ　 こうふ 米　 白こま　 黒⊂ま にんじん　 たけのこ　 しめじ　 たまねぎ
白身魚のや さいあんか け さとう　 あぶら　 こまあぶち グリーンピース　 ねぎ　 こまつな
こまつな と百度のみ子 汁 でんぷん だいこん

・2 5 木 ○

ハ 17 シ ライス

6 7 8 2 2 J6
牛乳、ふたにく、生クリーム 米、むぎ、あぶら、さとう にんにく、たまねぎ、にん じん

金 時豆のサラ ダ 金時豆 こむきこ、パター マッシュルーム、グリンピース、・m －ル：｝u ン
トマトピューレ、キャベツ、きゅうり

2 6 金 ○

才つかめ ⊂はん

6 1 4 2 9 ．3

牛 乳　 とりにく　 とうふ こめ　 白⊂ま　 あぶら にんじん　 干 ししいたけ
ぎせい豆腐

とん じる
たまこ ぶたにく

あぶ らあけ

じゃがいも　 こんやく だいこん　　 ねぎ

2 9 月 ○
ま虻）ま償）スパ ウ‾ッティ

5 4 6 2 2 ．2

牛乳、ぶたにく、大豆 スパゲティ、オリーブオイル しょう力†、にんにく、たまねぎ
やさいサラダ 粉チーズ こむきこ、バター、あ廟ら

じゃがいも、さとう、はちみつ

にんじん、マッシュルーム、キャベツ
トマ トピューレ ブロッコリー

3 0 火 ○
フ レンチ トー ス ト

6 2 8 2 5 ，9
午 掌し、たまこ、とりにく ソフトフランスパン、パター にんにく、にんじん、たまねぎ

ポ トフ

くだ もの

ベーコン、ウインナー さとう、あぶら、じゃがいも キャベツ、くだもの

※食材料の都合により献立を変更することがあります。こ了承下さい。

《一人一回あたり平均栄養摂取量および学校給食摂取基準》（3・4年生）
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