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新学期がはじまって1か月が経ちました∴新‾しい生活にもなれてきたかと患います。

新しい場所の中では、しらないうらに体や心につかれがたまっていることがあります。ま

た、休みがつついたあとは生活のリズムかみだれて「体がだるい」「つかれやすい」「やる気が

出ない」などと体調をくずす人も多くなります。そんなときは早めに寝て、すいみんを十分と

って体を休めましょう。自分が1番楽しめることをして心もリラックスさせましょう。
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旨 （饉） 鞍輩 智者 烏細 嶺輪 建窯壷頑

1 （釜） 討械健診 4、5、6等 9：OD ～ 釜鮎 常等’

1 4 （宋） 歯釣検診 室撃等 8 ：40′） 芸能 乳 晶をみ机 lてくる。

2 1 （栄） 卓畠抱緩鯵 窒撃等 8 ：35′） 釜ヨ担 軽く鸞鮎 をしておく。

鷺搬鎚策した踏鯵鎧の縦で裟鮎魯ことに伊挿す。

掛
★健康診断の編集について　　　　　　　　　○

‥全員異常なし（対象1、2、3年）ヽめもぎょう虫検

…2次検査終了しています。

山電囲検 …全員異常なし（対象1年）

′　b

2次検査対象者には後日お知らせを配付します。

児力検査、聴力検査、眼科検診、 対象者のみ「結果のお知らせ」を配付しました。

健康診断で異常の疑いがあった場合「結果のお知らせと受診のおすすめ」の用紙をお渡ししています。

学校で実施している検診は限られた時間内にたくさんの人数を検査する集因検診のため、疑わしい場合

は全てチェックをする方法をとっています。必ずしも異常があるというわけではありませんが、できる

だけ早く専門医にこ相談するようお勧めします。特に眼科、内科、耳鼻科は「受診報告雷」に水泳の可

否を記入してもらう欄があります。瑚こ必ず受診してください。

なお、異常がなかった場合は原則として特にお知らせはしませんが、結果についてのお尋ねや何か気

になることがありましたら、お気軽に保健室までお問い合わせください。

詳しい結果については6月頃にお渡しする「定期健康診断の結果」をご覧ください。



巌チェック！笥め隠⑬軍都噌せゐ炒管
っめかのびていると、危険なこと机＼っぱい！筈わぬケガにつながります。

こまめにつめをチェックして、切っておきましょう。

縦棒掌串に糾、乱l，訓読や皐を轟かし糾し蓼す。とのと己

に、遍くにい魯笑に皐がぶつ糾．つ助で笑を蛋っ什てし奮うことが糾

春雷。つ助郷のぴてい魯膠だ、扁鎚です。

つ助惨とのく嘲l切れ膵よい7

皐のひろから鳥こつ脚朕から畠てい魯くらl胤十隠伽ば卓です。つ扇払乱l鮪

適し詠痛腸に伽絆し．う。

①手す、議に手っすく晶与。

⑧鮎私事し鮎。蘭戚くしすぎず、心付ぎ執峰うに建議J）
⑧つ助やすりで、ゴちざらしているところを、棚ちかにす与。

才了圭■㍉∴十三い二二十
たいちょうふりよう　　置けんしっ　　らいしつ　　　　こ　　なか　　　　　　　あさ　　　　　　　　だ

体調不良で保健室に来室する子の中には、「朝こはんを食べて

こなかった。」と言う手がいます。夜遅く寝てしまい、寝坊して朝

ごほんを食べる時間がなかったという子も多いです。これから、

暑くなり、運動会の練習も始まります。「早寝、早起き、朝ごほ

ん」をこころがけ、体力をつけましょう。
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《無駄禦逼鞍》別、ふく　　おお　　　っか　　あさお
夜寝ている間にも、体を回復させるために、多くのエネルギーが使われています。朝起

きたときの脳はエネルギー不足の状態なのです。朝食は、脳を目覚めさせて、エネルギ

ーを与えてくれます。お昼までの闇、活発に過ごすためにとても必要な「元気のもと」な

のです。


