
7首こんだてひょう禽廃・
一　　　　　　　　　 議 罵 筐 王 詣 芦 苛 竃 転

日 曜
のみもの エネルキ’－ 正人はくしっ 界 ：］菓占盲 買 ：貰 品 泉 ’　 ＝
牛 乳 こ ん だ て K c a l g 血 や 骨 や 歯 、 筋 肉 を つ く る 熱 や 力 の も と に な る 体 の 喜周子 を と と の え る

1 水 ○
フ ル コ 千 丼

6 5 1 2 7 ．8

牛乳 、 ぶ た に く 、 と りに く こめ 、 む 書、 あぶ ら、 さ と う たまねぎ、もや し、にら、にん じん、スイカ
ト ッ ク ス ー プ

こ だ ま ス イ カ
ごま あ ぶ ち、 白 ごま 、 も ら ピ ーマン 、りん こ しょう力†、 にん に く

干 ししいたけ、 しめ じ、ねぎ、テンケンサイ

2 木 （〕
ごま ごほん ・カ リカリじゃこサラダ

5 8 1 2 7 ．4

牛乳 、 め か じき 、 ぶ た に く こめ、む ぎ、あぶち、 じゃがいも こんにく、干 ししいたけ、⊂まつな、みょうが
さ か な の ガ ー リ ッ ク や き ち りめ ん じゃ こ こんにゃく、ごまあふう、さ とう なす、ね ぎ、 にんじん、だいこん、もや し
雷 の 野 菜 汁 白 ご ま、 黒 ご ま こlまう 、 キ ャベ ツ、 た まね ぎ

3 金 （〕
ジ ャ ー ジ ヤ ー 麺

6 4 7 2 5 ，5

牛 乳、 あかみそ 、ふ たひ き にく あ ぶ う、 中革 め ん 、 ご ま油 もや し、 さゆ うり、 にんに く、 しょうが

フ ル ー ツ ヨ ー グ ル ト ヨー グ ル ト 白 こ ま、 さ と う、 で ん こ ね ぎ、た けの こ、干 しいた け、 にん じん

みかんかん、ぼいんかん、おうとうかん

6 月 （〕
むき 」敗 ・野菜 の生 姜 和 え

6 3 5 2 7 ．7

牛 乳 、 、 ち り めん じ ゃ こ こ め、 む 苦 、 ごま あ ぶ ら し ょう 机　 こほ う 、 にん じん
鵜 肉 の 照 り 焼 き とりにく、あふ らあけ、ぶたに＜ 白 こま 、 さ と う 、 じゃ がい も ね ぎ、 こ まつ な
じ 他 力でも ち ス ー プ で ん ぷ ん キ ャ ベ ツ、 も や し、 し ょ うが

7 火 ． ○
星 う b L ・七 夕 七 夕 ．

い ん げ ん の 胡 麻 こん だて 4 1

お 星 さ ま ゼ リ ー

2 1 ．3

牛乳 、か に、か まぽこ 、た ま ご こめ、む苦、己とう、 こまあふう 干 ししいた け、れん こん 、ほう れんそ う
え び 、 と り に く、 豆 腐

ナ タ デ コ コ

白 こま 、 や き ふ 、そ うめ ん に ん じ ん、 オ ク ラ、 ね ぎ 、 パ イ ン

い ん け ん

8 水 ○
ハ エ リ ノノ

5 9 4 2 8 ．7

牛乳 、ウ イ ンナ ー、 えび、 いか 米 、 パ タ ー 、 オ リ ーブ オ イ ル こん に く、 し ょう が、 マ ッシ ュル ーム
た ま ご ス 一 柳 ≡ん じょ

ミ ニ トマ ト　 禦 誓

豆 才つ力1こ は ん

とり に く 、た ま ご あぶ ら、 で ん ぷ ん ピ ーマ ン、 赤 ピ ーマ ン、 た まね ぎ

にん じん 、 ほ うれ んそ う、 ミニ トマ ト

9 木 （⊃ 6 2 0 2 6 ．8

牛乳 、わか め、大 豆、 ぶた に く こめ 、 白 ごま、 パ ン粉 ね ぎ、 干 し しい た け、 し ょうが
ひ ま わ り だ ん こ

テ ン ゲ ン サ イ の ス ー プ

た ま こ　 と り に く ごま あ ぶ ち、 じゃが い も ホ ール コー ン、 にん じん 、た けの こ

た ま ね ぎ 、 チ ン ケ ンサ イ

1 0 金 ⊂）
ノてターロールパン ・フライ ドポテ ト

6 1 8 2 7 ．4

牛 乳 、 と りに く、 ぶ た に く パ ター ロールパ ン、 こまあ ふ ら し ょう 机　 に ん に く、 た まね ぎ
む し と り の チ リ ソ ー ス さ とう 、 あぶ ら、 マ カ ロ ニ に ん じん 、 詐 ピ ーマ ン、ほ うれ んそ う
カ ラ フ ル 野 菜 の ス ー プ じ ゃ力Tい も ホ ー ル コ ー ン、 パ セ リ

1 3 用 ○

ゆ か＼り こ じ や こ の 亡 は ん

5 6 2 2 5 ．0

牛 乳 、 ち りめ ん じゃ こ 米 、 白 こま 、 あ ぶ う、さ と う こん に く 、 たま ね ぎ

四 川 豆 腐 （しせ ん ど う ふ ）

こ ん に ゃ く ち ゅ う か サ ラ タ

ぶ た に く、 豆 腐 でんぷん、こま軌罰ら、こんに ゃく チ ンケン サイ、 たけの こ、干 し しいたけ

も や し、 き ゅ う り、 に ん じん

1 4 火 ○
二はん ・わかめときゅうりの酢の物

6 9 1 3 3 ．0

牛 写し、 し し ゃも 、 こめ、 あぶ ち、で ん こ、 さ とう ねぎ 、に ん じん、 こまつ な、 き ゃへつ、
し し ゃ も の 南 蛮 漬 け

キ ャ ベ ツ の 味 噌 汁
しろ みそ 、 あ か1みそ 、 わ か め じゃが いも 、 た ま ね ぎ、 き ゅう り

1 5 水 ○
な す と トマ トの ス パ ケ テ ィ

6 7 7 2 6 ．0

牛 乳、 ふた にく、 白い んけん豆 ス パ ゲテ ィ、 オ リー ブオ イル こん にく 、にん じん、 たまね ぎ、 トマ ト
まうn んそ うのこま ドレッシンク 粉 チー ズ、た まこ　 ヨ ーグル ト あ ぶ ら、 さ とう 、 白 こま トマ トピ ューレ 、ハ ジル、パ セ リ、 なす

ヨ ー グ ル トケ ー キ ⊂むぎこ、バター、ベーキングパウダー まう れん そ う、 キ ャ ベ ツ、 も や し

1 6 木 ○

や し 肛）・く た こB の

6 1 2 2 9 ．0

牛 乳 、 大 豆 、 あ じ、た ま ご 米 、 あぶ ら こん じん 、 干 し しい た け、 き ぬ さ や
あ じ の フ ラ イ

と う が ん 汁

と り にく 、 豆 腐 こ むぎ こ、 パ ン 粉、 でん ぷ ん し ょうが 、 さ や い ん げん 、

冬瓜 、 ね ぎ 、 く だ も の

1■7 金 ○
鼻 や さ い 刀 レ 一一

7 0 6 2 1 ．0

牛 乳、ぶ た にく、 白いん けん豆 米 、 む き 、 あ ぶ ら、 パ タ ー にん に く、 し ょう が、 た ま ね ぎ
カ ラ フ ル ピ ク ル ス

サ イ ダ ー 7ドン チ
こ むさ こ、 さ と う にん じん、な す、か ぼち ゃ、ズ ッキー ニ

専ゆうり、帝 ・■ピーマン 蝿挑 みか／∪ パイン ■

★恥 の ★和 田 ★ 恥 tm t 蝕 む ★執 心 ★ q ＝r★q｝t q ：コ ★q h （エコ

※貴材料の都合により献立を変更することがあります。こ了承ください。

－■ナ次回の．給食那lき落とし日は7月7日（火）と8月5日（水）です。よろしくお願いいたします☆

《一人一回あたり平均栄責摂取量および学校給食摂取基準》 （3 ・4 年生）

Ⅰ袖ギ・ ・上届く責　　　　 脂質 榔伽 鉄 ビタミン 長塩 餉掴

（kcalI （g ） （g ） （m g） （’g ） 柚郎 81両 82hld C相 （g ） （g ）

7 月 6 2 6 12 6 こ　7 20 ．6 （3 0％） 3 4 5 2 ．4 2 7 3 0 ．3 8 0 ．5 4 ．■ 3 0 2 7 4 こ1

学枚絶食仇錮墓場
6 4 0 2 4 ．0

18 ′〉3 2

摂取月析■一全体の

25％〈ノ30％

350 3 ．0 17 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2．5 未満 5 ．P

曾旬の曾句
むし歯になりやすい

間食はどっち！？

（ヒント）

「臥、」滝につきやすい」
などの瑚鮎†あります．


