
自立と自律

6月16日から19日まで、6年生が岩井

移動教室へ行ってきました。練馬区では、5

年生が2泊3日、6年生が3泊4日の移動教

室にでかけます。6年生の移動教室は、5年

生の移動教室での経験をもとに、より日立し

た生活を創り上げることが目標です。

今年の6年生の移動教室のねらいは、次の

3つでした。　①豊かな自然環境に親しみ、

健やかな心と体を養う。②規律ある集団生

活を通して、自主的に行動し、協力し合う態

度を身につける。　③家庭生活を離れ、一人

一人が目標をもち、自分で考え判断し、行動

する態度を養う。

1日目、さすが6年生、5分前行動など、

5年生の時に学習したことを、しっかり実践

していました。でも、夕食の残さいが多いこ

と、就寝時刻を大幅に越えても寝ようとしな

い子たちがいたということがありました。

そこで、2日目の朝の会で、移動教室は家

庭から離れて自‾正した生活を作る場であり、

そのためには次のようなことが大事だとい

う講をしました。

5年生より1日多い3泊4円だから、健康

管理ができないと、バスで具合が悪くなって

しまったり、熱を出してしまったり、4円間

を楽しく過ごすことはできない。そのために

は、自律、つまり自分で自分をコントロール

する必要がある。一一一番大切なのは、しっかり

食べること、しっかり眠ること、しっかり出

校　長　早　川　修　一一

すこと。食事の好き嫌いを言っていては、食

べる量が減ったり栄養バランスが悪くなっ

たりして、体力が保てない。まだ眠りたくな

いからといって眠らないでいては、睡眠時間

が減り、翌口の体調不良につながる。排泄を

しっかりしておかないと、日中にお腹が痛く

なったりしてしまう。特に眠ることについて

は、集団生活なので、何人かの子が眠らない

でしゃべったりすると、同じ部屋の疲れて早

く眠りたいと思っている子まで眠れなくな

ってしまい、体調不良の原因となる。

さすが6年生、しっかり分かったようで、

2日目からは、食事、就寝なども、しっかり

できるようになりました。

めあてにある「自主的に行動し、協力し合

う態度」という意味では、2円臼の室内レク、

3日日のキャンプファイヤーのレクは引率

スタッフ全員が驚くほど、素晴らしいまとま

りを見せてくれました。

出発式の時には、3泊4日、一人残らず全

員が楽しく過ごせること、そして健康で過ご

せることを一番に考えて行動しようという

話をしました。

3泊4日の間には、もちろん多少のトラブ

ルはありましたが、それを乗り越えることが

大きな成長につながったはずです。自立と自

律を体験から学んだ6年牛、卒業に向けて、

さらに大きな成長を見せてくれることでし

ょう。
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たくさんの応援ありがとうございました

例年になく暑かった今年の運動会。子供たちは、汗まみれ砂まみれになりながら、一生懸命に演技

や応援に取り組みました。

※　アンケートへのご協力ありがとうございました。内容をまとめさせていただいたものを掲載させ

ていただきます。紙面の関係ですべての内容を掲載することができませんでした。ご了承ください。

いただいたご意見を検討し、より有意義な運動会となるよう、さらに改善を図っていきます。

【競技・演技】

・「ファミリdパーティpHASHIDCり　はボンボンを使ってのダンスがとてもかわいく、楽しか

った。みんなで力を合わせて、毎日がんばって練習してきたのが伝わってきた。

・「Jumping　☆Star」に向け、縄跳びがずいぶんと達した。どの子も一生懸命に練習をして本番を

迎えたことが、よくわかった。一一人一人の頑張りが素晴らしかった。

・「組み体操　～絆～」では、子供たちが力を合わせて、全力で　一つ一つの技に向かっている姿に、

感動して涙が出てきた。かけ声に、「成功させる」という子供たちの思いがこもっていた。

・組み体操の技の難易度が、上がり過ぎないようにしてはしい。

・暑い中、応援周が一生懸命活動して運動会を盛り上げている様子が嬉しかった。

・開会式での運動会の歌が、赤も白も力強く、胸に響いた。

・「チェッコリ玉入れ」の時、全校が立ち上がってダンスしながら応援する姿が、微笑ましかった。

・PTA・来賓・教職員競技が中止になったのは残念だったが、あの暑さを考えると仕方がなかった

と思う。

【参観マナー】

・「出演学年優先席」では、みんなマナーを守って応援できてよかった。

・ゴール地点での撮影で、もう少し譲り合いができるといい。

・自転車を家族で何台も停めている方がいた。許可証のようなものがあるといい。

・ほとんど人がいなく、お堀の時間にも広く空いているシートが敷いてあった。

【熱中症対策】

・テントを、tててほしい。・運動会当日は、スポーツドリンクを許可してほしい。・スプリンクラー

を回してほしい。等

→テントについては、必要数の確保、運搬、設置等を考えると難しいのが現状です。タオルで直射

口光を遮る、首にタオルを巻く、途中での水筒への補給等、保護者の方の協力をいただきながら

できる対応を考えていきます。

（スプリンクラーについては、校庭全面に水がまかれるため途中での使用はできません）

【その他】

・開門時間を7時にしてほしい。→校庭の準備をしている関係もあり、7時半が限度です。

・近隣中学校と日程が重ならないようにしてはしい。

→新年度の計画を克てる際に連絡は取り合っているのですが、近隣3中学校の運動会が、3週にま

たがっているため、どこかと同じ日掛こなってしまうのが現状です。



育0壱こ計包事尭
【7月】
1日（水）4時間授業、安全指導日、校内研究会、
レインボー遊び、PTA運営委

2日（木）都学力調査（5年）、
PTAベルマーク回収日

3日（金）4時間授業、図書委員会集会、三者面談、
学力補充教室

6日（月）クラブ
7日（火）4時間授業、読み聞かせ、三者面談、
学力補充教室

8日（水）救急入門コース（5年：1・2校時）
4時間授業、おたんじょうび給食、
三者面談、学力補充教室
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13口（月）

14日（火）

時間授業、三者面談、学力補充教室
時間授業、集会委員会集会、ぐんぐん
校公開、セーフティ教室（1～4年）
三者面談、学力補充教室
ク
こ
ラブ
ころの劇場観劇・社会科見学（6年）
読み聞かせ

15日（水）レインボー班遊び
16日（木）着衣泳（4年：3・4校時）、

学校評議員会
17日（金）夏季休業日前最終登校日、5時間授業、

大掃除、PTA資源回収日
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海の日
夏季休業日始、夏季水泳指導（D（級別）
夏季水泳指導②（級別）
夏季水泳指導③（級別）
夏季水泳指導④（級別）
夏季水泳指導⑤（低
夏季水泳指導⑥（低
夏季水泳指導⑦（低
夏季水泳指導⑧鳩
夏季水泳指導⑨（高

8月】
3口（月）夏季水泳指導⑲（高
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低・中）：検定日
10日（月）教育活動停止日始
16日旧）教育活動停止口終
21日（金）夏季水泳指導⑪（6年清掃のみ）

PTA資源桓1収口
24日（月）夏季水泳指導⑫（高
25日（火）夏季水泳指導⑬（高
26日（水）夏季水泳指導⑭（低
27日休）夏季水泳指導⑮（低
28日（金）夏季水泳指導⑯（低
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31日（月）夏季休業日終
※夏休み中に実施します「わくわく教室」の日程に
つきましては、別プリントにて、後日お知らせし
ますので、そちらをご覧ください。

【7月の相談室】
☆スクールカウンセラー在室口
3日（金）、10日（金）、17日（金）

☆心のふれあい相談員在室R
1日（水）、　6日（月）

8日（水）、13日（月）

7日（火）
15日（水）

l

7月の生活目標

清潔にしよう

先日、ハンカチを身に付けているか予告

至なしに聞いてみました。なんとクラスの約
l

至半数が身に付けていませんでした。主事さ　至

蔓んからは、トイレの壁に水を振り払った跡盲

毒がついているという話を聞きました。ハン室

：ヵチを持っていない人が、手の水を払ったぎ

；のでしょう。　　　　　　　　　…

：汗をたくさんかく時季でもありますqお：

至　子さんが、清潔なハンカチを毎日身に付け萱

…ているか、本人が一人で用意できるように茎

圭なるまで、一緒に準備をお廉いします。・

室　また・週末に靴箱に残っている汚れた上毒

：履きや校帽の汗臭さも気になります。自分：

：の健康のためにも、周囲の人に不快な思い：

≡をさせないためにも、「清潔にすること」：

萱を意識できるようにさせたいと思います。喜
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目標

：暑さに負けない身体をつくろう　≡

；　熱中症予防には、「暑さを避ける」こと：

：「こまめに水分補給する」ことが大切だと：

≡よく言われていますが、熱中症を引き起こ

：す原因には、「生活習慣の乱れ」も大きく

：関わっています。

「睡眠不足、栄養不足、運動不足」これ

らの状態は、熱中症を起こしやすいと言わ

：れています。どんなに水分をとっていても：

：身体が万全でないと、予防になりません。：

；夏休みこそ、生活習慣を整えるチャンスで：

：す。早起きして午前中に外で遊び、暑さが

最高潮になる午後は室内で過ごすこともよ：

い方法です。ご家庭で「夏休みの生活表」

を考える際には、熱中症予防を意識してみ

てください。生活リズムを整えて、暑い夏：

；を乗り切れるようご支援ください。


