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癌為の範呂になりました。すっきりと品れた昌は筆削鼓で完嵐こ鮎管が島られま

す机端塩赤がり・週が払せない昌も禦雪す。簑鼠薩鮎抱が臥とい
う藍で簑射る芙適し、です0憎を畠た。・脱ぎ善しやすい運を羞たりして・揃
の調節をしましょう。また、疲れた日にはしっかりと体を休めましょう。

★宗旨、億適量昆絃鮎邑i」を鮎し手し転
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結果を一覧表にした記録を配付します。遅くなりましたが、身体計測の結果も載って

います。おうらの人と確認して、おうちで保管してください。また、欠席で検診を受けら

れなかった箕は、宗昌運管が鮎≡るまでに、撃姦遠の篇蘭へ踪鼓を轟けに轟きましょう。
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お知らせの配付が遅くなってしまい、ごめんなさい。お知らせをもら
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場合は、おうらの人にその様手を垂診報告書に記大してもらい、撃執こ謹甘してください。

★劇l曲の栴稚配付し審す。（b苫22冨芋茎）
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畠料鞍鯵の鮎弛し歯のなかった天と、むし晶

の賀意がすんだ箕に「よい島のパッチ」をわたし

ます。

バッチをもらえなかった人はがっかりしない

で、できるだけ響く歯医書さんで岩窟してもらい

ましょう。鞘がおわった箕には「よい歯のパッ

チ」をわたします。受診報告書を持って、保健室へ

来てくださいね！
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＿★水泳学習が輪手II手書J

22日から水泳学吾が始まります。水泳が楽しみな子も多いかと思います。プールに入

る前に学校では以下のようなチェックをします。水泳がある日の朝には、おうらでもしっ

かり健康観察をしましょう。また、耳鼻科、眼科、内科の「結果のお知らせ」で受診する

ように言われている人は、水泳学習が始まるまでに必ず受診しましょう。

絹や芸の辟鯵糾軸ん聖7》
目がかゆい、赤い、目やにが多い、

鼻水が多い等の症状がある場合は、

プールに芙るのをやめましょう。篇複

に行って、プールに入っていいか確認

してください。

《手足の爪鯵のぴてい手せんか7〉

爪がのぴているととても危険です。

泳いでいるときに壁などにぶつかり、

爪が割れてしまったり、近くにいる

友達に爪が当たって、けがをさせたり

することがあります。プールの前日に

は必ず爪のチェックをしましょう。

《じ申くじ申くした儀惨あl絆せんか7〉

傷からじゅくじゅ＜した液や、とろっと

した鮎っぽい議が出ているときに、プー

ルに笑ると富が紡芭してしまいます。富が

治ってからプールに入りましょう。
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「三角食べ」とは、並んだ料理を少しずつ順序良く食べる食べ方のことです。ご飯

やおかず、汁を順番に食べると、おはしが聖誠を撞くように動きます。このことか

ら三角食べと言われていて、日本の文化でもあります。三角食べをすると、ロの中で
さまざま　りょうり　じゆんぽん　あじ　　　　　　　　あじ　こ　　　ちょうせつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　じかん

様々な料理を順番に味わうことで、味の濃さを調節することができます。また、時間

をかけてしっかり噛むことができるので、消化の働きを助けるとも言われています。

反対禁喜なものだけ悪食三悪曾くのを「空っだ。食べ」と聖　、⊥／／
ま芝。驚盲の準1革を誠皇べ聖、茨の鞋二といった良　一三途二
ベ方をしている子をよく見かけます。苦手なものを鯛しにすると、／苔

かた　　　　　　　　　　　　　　　み　　　　　　　　にがて　　　　　　あとまわ

霞後にはおなかいっぱいになり、結局残してしまう人もいます。ぜ

も　ひ・日本の文化である三角食べをしてみましょう。きっと食事がもっ
、、、とおいしく感じると思います。
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